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Ozet

Eski Iskandinav kayitlar Tiirklerin eskiden yasadig1 bélge ve biz-
zat Tiirk topluluklarn ile Iskandinavyallarin atalarinin yogun temasta
olduklarini bildirmektedir. Bunlar ¢ok énemli kiiltiirel 6geleri icerir.
Ayrica etnik temaslar da gerceklesmistir. Sonugta en dnemli kiiltiirel
niteliklerden biri olan kahraman tiplemesinin iskandinav ve Turan
diinyalarinda biiytik olciide benzestigini gormek sasirtici olmamakta-
dir. Ayrica bu kahramanlara verilen isimler de benzesmektedir ve belki
de koktestir.

Anahtar kelimeler: Tiirk mitolojisi, iskandinav kiiltiiri, iskandi-
nav mitolojisi, kahramanlar, alp, elf.

Abstract

0ld Scandinavian records inform that ancestors of the Scandinavi-
an peoples had condensed contacts with the region where ancient
Turks used to live, and sometimes directly with the Turks. They con-
tain very significant cultural elements. Besides, some ethnic contacts
occurred. Consequently, witnessing the very similarity of typecasting of
heroes, which is one of the most outstanding cultural peculiarities, of
the Scandinavian and Turanic realms is not very surprising. In addition,
basic words of the two denominating heroes are strikingly similar to
each other, and likely cognate.

Keywords: Turkic mythology, Scandinavian culture, Scandinavian
mythology, heroes, alps, elves.

Hayli ciisseli bir kitaplik olusturan Iskandinav sagalar Tiirkiye'de bir genel
kiiltlir konusu olmanin 6tesine gegcememistir. Bilimsel ¢alismalarda ele alin-
masinin 6rnekleri yok denecek kadar azdir. Bu ylizden, bilimsel olarak fazla
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bilinmeyen bu konuda ileri bir asamay1 igeren, karsilastirmali bir tarzda
bildiri sunma cesaretini dinleyici kitlemizin ¢ogunlugunun halkbilimci ol-
masindan aldik. Bu yilizden biz saga tanimlamasina girmeyecegiz. —f insii-
zini bulundurmayan Tiirkcenin alp kelimesi ile Kuzeylilerin elf sézciligii
arasindaki dilbilimsel iliskiyi kanaatlerinize havale ediyoruz. Belki baska bir
calismada bu sozciikler etimolojik olarak tahlil edilmelidir. Asina olunan
ustl, karsilastirmadan sonra tarihi zeminle ilgili bir sonuca varmaktir. Biz
ise tersini yapacak ve once tarihi zemini agiklayip ardindan bu zeminde
karsilastirma yapacagiz.

Son yillardaki arastirmalar Tirk anayurdunun Altaylarda, hele de Si-
birya'nin dogusunda olamayacagini agiklikla gostermistir. Muhtemel Tiirk
yurdu idil-Ural bélgesindedir. Eski Tiirkgenin séz varliginin bir ormanci-
avci-tarimcl topluma isaret etmesi bunun bir kanitidir. Ziraat yapan insan-
lar1 ot bitmez bolgelere yerlestiremeyiz.! Bolgedeki yer adlarinin Tiirkce
isimlerinin de olmasi buna isaret eder. Biz Anadolu’da bin yildir irmak isim-
lerini Tiirkcelestiremeyip, sadece bazilarina renk izafe ederken, Dogu Avru-
pa’da ve Bat1 Sibirya’daki neredeyse tiim irmak isimlerinin Tiirkg¢e adlar
vardir (Karatay 2010a: 17-26). Eski Tiirkleri betimleyen kaynaklar nere-
deyse hep bir agizdan sarisin bir kavimden bahsederler ve Kumanlar bu
bahislerde sadece kiiciik bir yer tutar. Bu tip insani herhalde en iyi bu bol-
gede bulabiliriz.2 Tiirk boy isimlerinin ezici ¢ogunlugu bat1 tarafa aittir ve
doguda ge¢mez. Su an, dayatilmis kaliplar1 birakarak eldeki veri 1s181nda
diistinen bir dilbilimcinin rahatlikla séyleyebilecegi sey, Tlirkcenin en yakin
akrabasinin Macarca oldugu ve bu ikisinin muhtemelen ayni dilden indigi-
dir (Marcantonio 2009: 68-94, Karatay 2010b: 27-46). Bu da ayn1 bolgeye
isaret edecektir. Hatta baska ayrintilar da tespit edilmistir. Ornegin Osman
Karatay'in yenilerdeki bir tespitine gore, Goktlrk devletini kuracak olan
Tiirk budun, ugradig: felaketin ardindan Ergenekon vadilerine siginmadan
once Orta idil civarinda yasiyordu (Karatay 2009).

Dolayisiyla iskandinavya ile Idil boylarini harita tizerinde diisiindiigii-
miizde, aralarinda ¢ok siki tarihi ve kiiltiirel iligkilerin bulunmasi degil, bu-
lunmamasi sasirtict olacaktir. Hatta siki bir etnik iliski diisiinmek i¢in de
zemin bulunmaktadir. Yaklasik aym iklimi yasayan iki kuzey bolgesinden
bahsediyoruz. $u an lizerinde bir proje olarak ¢alistigimiz saga metinlerinin
incelenmesi bu konuda hakli oldugumuzu her gecen giin daha bir katiyetle
gostermektedir.

En inli sagalarin basinda gelen Heimskringla, ilk sayfasinda Kral
Odin’in iskitya’nin, yani Ana Rusya’nin dogusundaki Turkland’dan gégiinii

1 Dilbilim camias1 bu konuda beklenen ¢alismayi heniiz tiretmemistir. Tiirk¢enin zengin tarim
1stilahi bilinir ve sdylenir ama konu tarihi zeminde bunu degerlendirmeye gelince siikit
edilir.

2 Bu konuyu bir makale olarak hazirlama ¢alismamiz siirmektedir. Birinci el kaynakea yakla-
sik tamamen toplanmis olup, yazim i¢in uygun bir vakit gézlenmektedir.
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anlatir. Feridun Agasioglu bazi Iskandinav yer isimlerinin Tiirk¢ce koktugu-
na isaret etmistir (Agasioglu 2000: 14). Biz bunun daha fazla oldugu diistin-
cesindeyiz ve ilerde ayrintili calismalari bilim diinyasiyla paylasacagiz. Tiir-
kistan’dan Iskandinavya'ya gécen Kral Odin, daha sonra tanrilastirilmis ve
Kuzeylilerin bastanrisi haline gelmistir. Kavminin ad1 Az’dir, yani Goktiirk
yazitlarinda karsimiza Az Budun olarak ¢ikan, Abakan bozkirinda Kirgiz
komsulugundaki halk.

Eskicagda Azlar1 Aral boylarinda goriiyorduk. Timur bir sefere ¢ikma-
dan 6nce bu bolgedeki Oden Ata’nin kabrini ziyaret etmis, dua ve di-lekte
bulunmustur (Nizamiiddin Sami 1987: 77). Simdiki Dasoguz yakinla-rinda
da Utin Kala diye eski bir yikintidan haber verilmektedir (Mantayev 2010:
105). Eger bir Tiirk budununun énderi iskandinav kiiltiiriinde bastanri
haline geliyorsa, bizim Alpler ile Elfleri kiyaslamamizda hi¢bir beis kalma-
yacaktir.

Once tarihi acidan Tirk ve {skandinav kahramanlarini, daha sonra da
destani anlamiyla alplar1 ve elfleri ana basliklar halinde anlatacagiz. Alp,
Tlrkgenin cesitli lehgelerinde kahraman, cesur, yigit anlamlarina gelir. Tiir-
kiye, Azerbaycan, Tiirkmen, Kirgiz, Karakalpak Tiirkcelerinde “alp”; Cuvas-
¢a’da “ulip”; Kazak, Tatar ve Hakas Tiirkcelerinde “alip” sekillerinde kulla-
nilmaktadirlar. (Bayram 2010: 83)

Destan ¢aglarindan, Islamiyet’in kabul edilmesinden sonraki dénemle-
re dek Alp unvani, bir¢ok boy tarafindan ve hiikiimdarlardan kiiciik komu-
tanlara kadar yayilan bir yelpazede kullanildi (Képriilii 1997: 380). islami-
yet'ten sonraki devirlerdeki Alp-Gazi ve Alp-Eren kullanimlar yayginlas-
mistir (Kaplan 1985: 112). Kisi ismi, sifat, unvan olarak cesitli kullanimlari
vardir (Képrilii 1997: 379).

Alplar, siiregen savas sartlarinda yasayan gécebe boylarda 6nderlik ve
savascilik yetenekleriyle sivrilen kimselerdir. lyi binicilerdir, savas aletleri-
ni ¢ok iyi kullanirlar ve savaslarda kisisel kahramanliklarini sakinmadan
sergilerler. Uzun boylu, bahadir ve giicliidiirler. Aralarinda kan davalar
stirer. Ozanlik yeteneklerini haiz olanlar1 vardir. Kadinlar tiim bu 6zellikler
acisindan erkeklerden geri kalmaz. Konfederasyon sartlarinda bir alpin ¢cev-
resinde daha alt diizeyde alplar toplanir. En tstteki alpla bagiml alplar
arasinda gelisigiizel olmayan ve bir hukuka dayanan iliskiler sistemi vardir.
Biiylk alp belli zamanlarda bagimlilari toplamak ve bu toplantilarda ziya-
fetli solen diizenlemek zorundadir (Képriilii 1997: 382).

Alp tipi olarak ilk ele alacagimiz 6rnek Oguz olmalidir. Oguz, diinyaya
Tanr1 tarafindan diizeni saglamasi i¢in génderilmistir. Dogumu, daha sonra
evlenecegi kadinlar, hatta silahlar1 ve atlar1 tanrisal bir dogaiistiiliik goste-
rirler. Blinyesi ¢ocuklugundan itibaren olagandisi gelisim seyri izlemistir
(Kaplan 1985: 14). Oguz, kutun geregini yerine getirir ve evrene, yani tore-
ye dirlik diizenlik getirir (Kaplan 1985: 15).
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Biitlin bunlar tek basina degil, yiiksek 6nderlik yetenekleriyle ¢evresi-
ne topladigl kitleyle gerceklestirir. Go¢cebe federasyonlari devri ideolojisinin
temsilcisidir (Kaplan 1985: 27).

Bat1 Tiirk gelenegini temsil eden Oguz'un diizen-devlet-tére kurucu alp
ozelliklerine nazaran Dogu Tiirklerinin alplari mazlum halkin1 zuliimden
kurtarmaya soyunan daha savunmada bir tiptir. Devlet kuruculuktan ziya-
de, varligini isgalciye karsi korumakla ugrasir. Giiney ve Kuzey Sibirya des-
tanlar1 bu tiirden alplar1 barindirir. Manas destani ise bu iki gelenegin ara-
sindadir. Manas, hem halkinin esaretini ortadan kaldirir hem de devlet ku-
ruculugu gorevini tistlenir. Dolayisiyla kut, Manas’ta Sibirya destanlarinin
alplarina gore daha belirgindir (A¢a 2000: 5-17 ).

Manas destanindaki alp tipinin ortak 6zellikleri su sekildedir:

1) Cesitli hayvanlarin 6zelliklerini tasirlar ve diger insanlara gére bu
suretle farklilik gosterirler (Alman Bet, Aci Bay).

2) Trajedinin ideal kahramanindan ziyade daha insani, iyiligi, kotiligu,
cesitli zaaflar1 blinyesinde tasiyan karakter yapisina sahip kimselerdir (Aci
Bay, Cakip Han, Kan Cora, Kok¢6 Han).

3) Kavrayish, bilge, 6ngoriliidiirler. (Alman Bet, Kara Badisa, Kara To-
16k)

4) Gugli ve iridirler (Calbay, Coloy). Diisman saflarini tek baslarina
darmadagin ederler (Semetey).

5) Gece hizli hareket etme ve karanlikta iz stirme o6zellikleri vardir
(Kaman, Diirstin, Caynur).

6) Comerttirler. Halkin koruyucusudurlar.

7) Kigiik yaslarda beden hareketlerinin, silah kullanmanin ustasi olur-
lar, tlke yonetirler.

8) Kullandiklar1 esyayla (at, yay, ok) biitlinlesirler ve bu esyanin insan-
lar gibisinden ismi vardir.

9) Kahramanin tekligi ideolojisi vardir. Birden fazla kahramanin varhigi
catismaya davetiye cikarir (Yildiz 1985: 83-164).

Erkekler boyleyken kadinlarin da onlardan asagi kalir meziyetleri yok-
tur. Genel 6zellikleri su sekildedir:

1) Ne diisiindiiklerini cekinmeden sodyleyebilirler.

2) Ongoriiliidiirler (kehanet yetenegini haiz) ve mantikhdirlar. Falcihk
yetenegi tasiyanlari1 vardir (Ak Erkeg, Ak Saykal, Ay Corok) (Yildiz 1985:
165-188).

Bu erkek ve kadin tiplerinin 6zelliklerin hemen hepsinin Iskandinav
kahramanlarinda da oldugunu gérecegiz. Peki iskandinav kahramani kim-
dir? Iskandinav metinleri malzeme olarak tarihgiler agisindan hala tartis-
mal1 kabul edilir, ancak iskandinav geleneklerinin ve tarihinin incelenmesi-
ne girisen bir bilim adami a¢isindan paha bicilemez degerde olduklari stip-
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he gotiirmez. Destani-tarihi metinler olan sagalar, Hiristiyanlik 6ncesi ¢agin
kozmolojisini yansitan edda siirleri ve saga 6zellikleri gostermekle birlikte
onlar kadar uzun olmayan kisa anlatilar anilan kaynaklardandir.

Saga metinlerinde sahneye c¢cikan kahraman figilirlerinin bazilar ger-
cekten yasamis olan tarihi sahsiyetler, bazilari ise hayalidir, hatta bazilari
diipediiz masalsidir (Kizil Erik-14, “Tek Ayaklilar” gibi). Buna karsilik hic¢
stiphe yok ki merkezdeki krallarla merkezkactaki soylu beylerin miicadele-
lerinin ve literatiirde Viking Cag1 olarak adlandirilan dis seferler ¢aginin
filizlenmeye basladig1 bir kahramanlik ¢aginin atmosferi yansitilmaktadir.

Biz, Iskandinav kahraman figiirlerinin ortak ézelliklerini dért kaynaga
dayanarak belirledik. Bunlar; Yanik Njall, Heimskringla (ilk bes saga), Kizil
Erik, Egil sagalaridir. Birincil kaynak olarak saga literatiirii elbette ¢cok daha
genistir ve incelemelerimizin derinlesmesiyle ilgi ¢ekici sonuglara ulasaca-
gimiz kesindir. Simdilik vardifimiz sonuglar dahi heyecan vericidir. Once
Iskandinav kahramanini tanimlayalim:

1) Savasqidir. Muharebe esnasinda komutan kral/bey dahi en 6nde
carpisir ve diisman saflarinda ciddi bir bozgun yaratir. Silahtan olurlarsa
birbirlerine -metinlerdeki ifadesiyle- tekme tokat girisirler. Savascilik 6ylesi
bir meziyettir ki bir Viking yaslandig1 ve yataginda o6lecegini anladig i¢in
ilenmis ve kralindan ufukta gériinen savasta cephe gorevi istemistir. Metin-
lerde s6zili edilen bir¢ok beyin 6n saflarda catisirken 6ldigiine iliskin ¢ok
sayida deginme vardir. Bu yigitlik paradigmasinin icine, kendisinden haber-
siz malin1 yagmaladig1 adamin karsisinda korkak durumuna diismemek i¢in
geri doniip mal sahibi adam1 ve maiyetini yakmak gibi ilgin¢ tutumlar da
girer (Egil-46).

2) Tiiccardir. Yagmacilik ve haraggiliktan ayrilmayan melezlenmis bir
ticaret rutinleri vardir. Sadece kendi aralarinda degil, irmaklar yoluyla dogu
ve gliney ekseninde Dogu ve Bati Avrupa’nin i¢lerine kadar.

3) Comerttir. Baghlarina karsi cimrilik yapanlardan iyi bir dille bahse-
dilmez. Eli aciklik ise bir meziyet olarak daima yticeltilir.

4) Hukukgudur. Diizen kurucu ve koruyucudurlar. Yapica ve islevce
Tiirk diinyasinin kurultayina benzerlik arz eden yillik biiyiik althing toplan-
tis1 ve bunun yaninda toyla eslestirilebilecek kii¢lik sdlenler, diizenin sag-
lanmasinda ve pekistirilmesinde islev tasirlar. Yagmacilik hukuksuzluk
demek degildir. Yanik Njall'in Sagasi’nin baskahramanlarindan Njall'in su
sozii bir istisna degildir: “Ulkemiz yasalar iistiine kurulacaktir, yasasizliksa
yikim getirecektir”. Saga kahramanlarinda diizen kuruculuk ve kendi algila-
diklar1 kozmosu dengeye kavusturmak, sik rastlanan bir karakter 6zelligi-
dir.

5) Onsezilidir. Gelecegi okumada olagandisi bir yetenekleri vardir. Bu,
bilgelikten farklidir. Kahraman 6zellikleriyle 6ne ¢ikmis bir kimse bilge
olabilir, ama 6nsezili olmayabilir. Onsezili kisilerin en iinlii 6rneklerinden
biri Njall’dir.
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6) Biiylcidir. Biiyiilii ruhlar kullanirlar.

7) Beceriklidir. Beden hareketlerinde, savas aletlerinin kullanilmasin-
da, binit kullanmada kii¢iik yaslardan itibaren ustalasirlar.

8) Esyalariyla biitiinlesir. Kullandiklar1 savas malzemeleri ile (kilig,
mizrak, at) biitlinlesirler. Bu aletlerin ve binitlerin isimleri vardir.

9) Onderdir. Kiiciik yaslarindan itibaren cevrelerine kitleleri toplayip
onlar1 yonetme becerisini kazanirlar.

10) Miitevekkildir. Kaderlerini sezdikleri durumda, sonunda 6liim dahi
olsa ona boyun egdikleri olur (Njall'in oldiiriilecegini sezmesi, buna karsin
canini kurtaracak dnlemleri almay1 reddetmesi).

11) Ozandir. Giizel Sagli Harald'in saray hiyerarsisinde ikinci siradadir.
Ozanlik yetenegi, idam sugunun bagislanmasina bile vesile olabilir. Siir ve
sair biiyii ile el ele ilerler. Siir diizen sair, hasta basladig1 boylamanin so-
nunda tamamen iyilesebilir (Egil-81).

12) Bazilarinin masalsi yaratiklarla akrabaligi vardir. Egil-7’'de Bjorgolf
ile dag devinin akrabalig: gibi.

13) Endamhdir. Cogunlukla ¢ok iri, uzun, gorkemli bir figiir olarak
resmedilirler. “Hi¢ kimselere benzemeyen dev gibi” adamlardirlar (6rn:
Egil-25. boliimdeki Skallagrim ve yoldaslari). Egil-27'de Kveldulf bir gii¢
patlamasi yasar ve hemen arkasindan giicii normal insanlarin bile altina
indigi icin yataklara diiser. Egil-30’da Skallagrim, dort kisinin kaldiramadig1
biiytikliikte bir tasi denizin dibinden ¢ikarip o tasla birlikte evine geri do-
ner. Egil'in kendisi ili¢ yasindayken alt1 yedi yasinda gosteren, her a¢idan
hizli gelisme gosteren bir kimsedir. On iki yasina geldiginde o kadar giig-
lenmistir ki savas oyunlarinda rakibi yoktur. Nihayet yetiskin ¢aginda dev
kadar iri bir kimse olarak tarif edilmektedir. Sonradan a¢ilan mezarinda
bulunan kemikleri normal insanlarinkinden c¢ok daha iridir. Oyle ki, test
etmek i¢in baltayla kafatasina vurmuslar, fakat birkag¢ ¢izik disinda higbir
zarar verememislerdir.

14) i¢ki icmeyi sever. Cok icerler.

15) Kadinlar da yigitlikte, akilda ve kisilikli durusta erkeklerden geri
kalmaz. Savasta kacan erkekleri tekrar ¢atismaya dondiirmek i¢in yalin kilig
diisman saflarina dalan, evlilikte son kararin kendisine birakildigi, kocasina
ragmen Hiristiyanlia gecen, devleti yoneten, biiyii giiciine sahip kadinlar
her yerde karsimiza ¢ikar (Sephton 1880, Green 1893, Morris vd. 1893,
Thorsson 2000).

Goriilecegi iizere Iskandinav kahramaniyla Tiirk destaninin kahramani
arasinda biiylik benzerlikler var. Hi¢ sliphesiz verilen bu 6zelliklerin hepsi
bir kimsede toplanmiyor.

Alplarin masalsi boyutlarini incelerken Dr. Biilent Bayram’in “Cuvas
Tirklerinin Kahramanlik Anlatmalar1” isimli ¢alismasindan yararlandik. Bu
calismadaki menkibevi/masalsi alp tipi elflerle carpici benzerlikler gosteri-
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yor. Bunun yani sira Ural-Altay, Orta Asya, Kafkasya, Tatar, Tuna Bulgarla-
rinin devler hakkindaki efsaneleriyle, Cuvaslarin alplar hakkindaki anlat-
malar1 benzer motifler tasir (Bayram 2010: 85-89).

Alp, Cuvas anlatimlarinda onlarin her alanda yardimcisi olarak betim-
lenmistir. Normal hayatta Cuvaslarin orman sokiip tarla yapmalarina, tarla
sltirmelerine, ekin ekmelerine yardim eder. Diisman saldirdiginda ise onlara
karsi koyan ve Cuvaslari kollayan bir koruyucu kahraman konumundadir
(Bayram 2010: 129-132).

Alplar uzun boylu ve insaniistii bir giice sahiptir. Dogduktan sonra ¢ok
hizli bliylimektedir. Bir anlatiya gére Alpin ¢ocugu, normal insanlarin ¢o-
cuklari ile oynamak ister. Cocuklarin onu oyuna almak icin ondan olagandi-
s1isteklerde bulunmasi iizerine alpin cocugu, bunlarin hepsini yerine getirir
(Bayram 2008: 126). Fiziksel 6zellikleri itibariyle popiiler bellegin Asya-
Tirk tiplemesinden farkli olabilmektedirler. S6zgelimi $an-Sakkay sapsari
sakalliymis. Bunun i¢in ona Sar1 Alp demisler (Bayram 2010: 242). Bir bas-
ka anlatima gore, eskiden panayira giden bir grup, alpin sapsari sac¢h kizla-
rini evlerinin bahgesinde dolasirken gérmis (Bayram 2010: 185).

Bazen bir destan kahramaninin yaptigi isleri yerine getiren ve halki
icin savasan bir kahraman konumundayken, bir baska zaman ¢ok siradan
bir insan, basit bir kahraman seklinde ortaya c¢ikabilmektedir (Bayram
2010: 129-132). Cobanlik ve tarim yaparak yasayan alplardan bahsedilir
(Bayram 2008: 196-197).

Alplar glinlimiiz insanlarinin olmadigl dénemlerde yasamislar ve ¢ok
iri yapili olmuglar. Inaniga gore bu alplar ayn1 zamanda Kafkas daginin ya-
ninda da bulunuyorlardi. Alplarin Kafkasya’dan Idil boylarina gog edislerin-
den s6z eden bir baska anlatim daha vardir (Bayram 2010: 191-2). Alp,
bazen Tanri tarafindan ¢esitli sebeplerle yeryiiziine gonderilmistir ve O’nun
adeta yerylizlindeki temsilcisi gibidir. Buna karsilik bazen de Tanri tarafin-
dan cezalandirilmakta ya da Tanri alpin dogumunun kendisine kotiiliik
getireceginden korkmaktadir (Bayram 2010: 191).

Alplarin yok olus sebepleri; Tanr’'nin cezalandirmasi, su altinda kal-
masi, sir bir sekilde ortadan kalkma veya gilinlimiiziin normal insanlarina
doniismedir. Alplarin yok oluslari normal insanlarin hayatinin basladigi
donemi agmistir (Bayram 2010: 254-262).

Alp topragy, alp tepesi, alp kurgani seklinde adlandirilan tepelerin, bazi
gollerin, cukurlarin olusumlarini agiklayan efsanevi anlatimlar vardir (Bay-
ram 2010: 262-302). Ozellikle Alp tepeleri ad1 verilen tepelerin olusumu
konusunda ¢ok sayida anlatim vardir. Alp tepeleri geleneksel Tiirk inangla-
rindaki kutsal ziyaret yerleri gibi goriilmektedir. Bu tepeler kutsal kabul
edilmis ve onlar siiriilmemistir. Burada bulunan alpin savas malzemeleri de
kutsal kabul edilmistir. Bu malzemelere Cuvaslar biiyiik sayg1 gostermisler-
dir. Bu tepeler ayn1 zamanda insanlarin baslarina gelen bir felaketten sikin-
tidan kurtulmak icin gelip yardim istedikleri dua ettikleri yerler haline do-
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niismiistiir. Buralara cesitli zamanlarda cesitli sebeplerle kanli-kansiz kur-
banlar sunmuslardir. Alplara ve onlarin gliniimiizdeki hatiralar1 olarak ka-
bul edilen tepelere hala saygi gosterilir (Bayram 2010: 136-7).

Cuvaslara gore kiremetler onlara bircok kotiiliigii, hastalif1 getirebil-
mektedir: “Alpin ayakkabisini silkelemesiyle olusan tepeler bir siire sonra
bir kiremete doniisiir”. Bir anlatimda, kuraklhigi ortadan kaldirmak icin ki-
remete kurban sunulmussa da yagmur yagmamistir (Bayram 2010: 208).
Olaganiistii 6zellikleri olmasina ragmen alplar ve c¢ocuklari, kendilerine
kot bir sey yapilmadig1 miiddetge kimseye dokunmamistir (Bayram 2010:
139-140). Boylece goriiliiyor ki alplar, kurallar1 belirlenmis herhangi bir
iyilik ya da kotiliik cergevesinin icine konulamiyor.

Elfler ise iskandinav, Anglo Sakson ve Germen Kiiltiir kollarina ayrilan
kuzey kiiltliriinlin ¢ok popiiler bir halk inanisi figiiriidiir ve sadece cografi
degil, zamansal olarak da genis ilgi gormiis ve gerek kiiltiirden kiiltiire, ge-
rekse glinlimiize kadarki tarihsel siirecte hakkinda gesitlemeler yapilmistir.

Otantik malzemeye girmeden 6nce kelimenin anlami ve kokeniyle ilgili
aciklamalar1 bir fikir verecek diizeyde serimlemek istiyoruz. izlandaca-
Ingilizce sozliigiinde elfler soyle agiklanmaktadir: “Alfr: 1) Mitolojide elf,
peri. Edda, Ljésalfar (Aydinlik Elfler) ve Dokkalfar (Karanhk Elfler) olarak
ikiye ayirir. Karanlik Elfler gerek modern peri hikayelerinde, gerekse eski
yazarlarca anilmaz. Elfler ve Ass’lar (¢: Aesir) dost tanrilardir. Alvismal'de
elfler ve ciiceler [: dwarfs] acik bir sekilde birbirinden ayrilir. Edda’da elfle-
rin oturduklari bolge Alfheimar’dir ve krallar1 da Frey'dir. Peri hikayelerin-
de elfler tepelik yerleri ugrak yeri haline getirmis olan Huldu [: gizli] tayfasi
olarak anilir. 2) Ge¢miste Kuzey bolgesinin iki biiyiik nehir arasinda yer
aldig1 diisiintiliiyordu; Gautelfr ve Raumelfr. Mitolojik zamanlarda bu ara
bolge Alfheimar olarak isimlendirilmisti ve sakinleri Alfar [: elfler] idi.”
(Cleasby vd. 1874:42)

Ayto’ya gore; “Elfler, Germen efsanelerinde sahip olduklar1 olagandisi
giicler sayesinde insanlarin yararina ya da zararina biiyii yapabilen varlik-
lardir. Zararh kiiciik cinler haline donlismeleri 16. yy’dan itibarendir. Keli-
me, P. Gmc: *albiz kokenlidir. Varyantlar1 ON: ‘alfr’; G: ‘alp’tir [: kabus].”
(Ayto 2005: 189)

Walshe’in tartismali varsayimina gore ise kok, Sanskritce “rbhus” (:
kurnazlikta usta bir ¢esit peri) kelimesidir. Buna karsilik elf, alf ya da alfr
kelimelerinin etimolojik olarak Sanskritce ile baglantili olup olmadig tartis-
malidir. OE’de“aelf” seklinde gecer ve “ylf” tiirevidir. ON “aelft, alfr”, MHG
“alp” (: karabasan) benzer anlamlardadir. Bat1 dillerinde genel olarak “be-
yaz” anlamina gelen “Alb” (<LL: “alba”) ile de karsilastirilabilir (Partridge
1966:931).

Elf, Avrupa dillerindeki popiiler bazi bilesik kisi isimlerinin de unsuru-
dur; Alfred (£lfraed), Alvin (£lfwine), Eldridge (£lfric) gibi.
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Eddalardaki “Alfar” (tekil: “alfr”) bilinen en erken elflerdir (MacCulloch
1930: 219). Kuzeylilerin tapinimda bulundugu alt sinif tanrilardan biridir.
Elfler atmosferin diinya ylizeyine yakin bélgede ve diinyanin i¢ bolgesinde
yasarlar. Birinciler Alfheim’de yasayan Aydinlik Elfler (: Ljésalfar), ikinciler
Karanlik Elfler (: Dokkalfar) olarak anilirlar. Snorri, Aydinlik Elfler’in giines-
ten daha sari, Karanlik Elfler’in ise ziftten daha kara oldugunu yazar. Aydin-
lik Elfler ile Karanlik Elfler erken dénem inanislarinda birbiriyle i¢ ice geg-
mistir (MacCulloch 1930: 220-1).

Bazi elflerin davranislar1 ve goriiniisleri insanlar gibidir ve yasadiklari
yerler tlimseklerdir. Kendilerini insanlara zaman zaman gosterirler ve onla-
ra yakinlik durumlarina gore iyilik ya da kotiiliik yaparlar. S6zgelimi savas
sirasinda ordulara yardim ettiklerini biliyoruz (Kvideland vd. 1988: 10).
Buna karsilik insanlar1 ve hayvanlar1 biiyiileyip hastalandirabilirler. Buna
Izlanda dilinde “alfabruni” (elf carpmasi) denir (Kvideland vd. 1988: 212).
Bu yiizden insanlar onlarin yakinhigini kazanmak icin, yasadiklarina inani-
lan tiimseklerde ve tepeciklerde “alfablot” denilen sunu térenleri diizenle-
yip kurban sunarak ibadet ederler (MacCulloch 1930: 226).

Elfler, tarla ve ormanlarla, suyla, yerin alt bolgeleriyle, evlerle oldugu
gibi 151k ve havayla da baglantilidir. Tiimseklerle birlikte tepelerde, taslarda,
kayalarda, mezarlklarda ve hatta denizin icinde otururlar. Korular, agaclar,
ozellikle limon agaclar1 onlardan sorulur. Bazilar1 dev gibidir. Bir hikayeye
gore ¢cok uzun bacakli olan bir elf hep sobanin basinda oturmak istiyor. Eger
bu olanak kendisine arkadasca saglanirsa herkesi miimkiin oldugunca cev-
resine oturtmaya calisiyor ve agaclar biitlin olarak siirtiikleyip atese atmak
istiyor (MacCulloch 1930: 226).

Huldu tayfas1 (<hylja: gizlenmek) olarak anilanlari uzun boyludur. Ev-
leri, davarlari, kiliseleri vardir. Kendilerini ve mallarini insanlara goriinmez
kilabilirler. Besiklerden vaftiz olmamis ¢ocuklari ve disarida yalniz dolasan
kiiglik cocuklar1 kacirirlar ve yerine kendilerininkini koyarlar. Kizlar1 Hiris-
tiyan erkeklere asik olurlar ve kendilerine ¢ekebilmek icin kirlik alanday-
ken onlara bira ya da siit sunarlar. Bu i¢iti yudumlayan adam biiyiiniin etki-
sine girer ve elf kizla birlikte elf mekanina gider. Bunlar, ruhlarini 6liimsiiz
kilmak i¢in 6liimliiyle evlenmeye calisirlar. Disi olanlar: diisiintilebilecek en
giizel kadinlardir. Taninmalarini saglayacak tek sey biiyiik kismini gizleme-
yi basardiklari kuyruklaridir. Gériinmez varliklarla insanlar arasinda bir¢ok
basarili evlilik vardir. Kisa siireli erotik karsilasmalar da cabasi (Kvideland
vd. 1988: 174).

Oliim kiiltiinii kuzey inaniglarindan ve elflerden ayr diisiinmemek ge-
rekir (Ellis 1968: 111). Elfler 6liimiin ve dogani ruhlaridirlar, eski irklarin
hatiralaridirlar, riiyalar ya da hayaller onlardan sorulur. Alfar ya da bagh
kategorilerinin 6liimle iliskisi timsek ya da tlimiiliislerde yasiyor olmalariy-
la baglantilidir. Olaf Gudrusson 6liimiinden sonra ve heniliz Geirstad-’daki
defnedildigi tlimsekte iken Geirstadar-alf (: Geirstadaalfr) olarak biliniyor-



Osman Karatay ¢ Emre Aygiin

du (Ellis 1968: 112). Akrabalar1 ona bereketli bir yi1l olmasi i¢in kurban
sundular. Yine de bu kanit tiim 6liilerin elf/alf olarak anildig1 konusundaki
bir iddia i¢in yeterli degildir. Olaf Geirstadaalfr’a gelince; o, diinyaya tekrar
ve bu sefer Aziz Olaf olarak gelen bir varliktir. Bu baglamda elflerin “tepe-
lerle” olan iliskilerinin, tiimiiliislerin yeniden dogum olayiyla (Olaf va-kasi)
iliskileri baglaminda degerlendirilmesi yerinde olabilir (Ellis 1968: 113).

Kokenlerine iliskin olarak, eski geleneklerle Hiristiyanligin karismasi
sonucu ortaya ¢ikmis ¢ok ilging tevatiirler vardir. Bir tanesine gore bir giin
Tanri, Adem ve Havva'y1 ziyaret eder. Havva ¢ocuklarini gosterir. Tanri,
baska ¢ocuklar1 olup olmadigini sordugunda Havva yok der, ama vardir.
Cocuklar temiz olmadig (yikanmadig) i¢in gostermeye utanmistir. Tanri,
“Benden gizlenenler insanoglundan da gizlenecektir!” der ve o giinden son-
ra bu cocuklar dliimliilere goériinmez olur. Koru, fundalik, tepecik ve taslar-
da yagarlar. Iste elfler bunlardan tiiremistir. Insanlar ise Havva'nin goster-
dikleri cocuklardan gelir. Oliimliiler elfleri, onlar kendilerini gostermedikge
goremezler. Fakat elfler insanlar1 gorebilir (Craigie 1896: 142).

Bir bagka inanisa gore Tanri, insanlari cennetinden kovdugu zaman
bunlar yeryiiziine indiler ve troll tayfasi olarak bildigimiz varliklar oldular.
Cat1 tepesine diisenler nisse, suya diisenler su cini, tepelere diisenler tepelik
tayfasi, kirlara diisenler elf oldu (Kvideland vd. 1988: 206).

Elflerle destansi alplarin ortak 6zelliklerini siralamak gerekirse:

1) Ayni elf, hem iyi hem koétii olabilir.

2) Insanlara, olarin yasamlarini kolaylastiracak yardimlarda bulunur-
lar (savas, tarim, zanaat vs)

3) Siradan insanlar gibi yasayanlari vardir. Bunlar davari, cifti cubugu
olan, cocuk ve aile sahibi elflerdir.

4) Fiziki ozellikleri itibariyla normal insan gibi ya da tam tersi dev bo-
yutlarinda olabilirler.

5) Tepelerde ve tiimseklerde yasarlar. Su, dag, koru, agag¢ gibi doga un-
surlarini kutsal kilarlar.

6) Yasadiklari tepeciklerde sunu torenleri (alfablot) yapilir.

7) Unutulmus zamanlarin atalariyla, yani bir atalar kiiltiiyle iliskili ola-
bilirler.

8) Insanlarin kaderlerine etki edebilecek giigleri olduguna inanilr.

9) Tanr katindan kovulma ya da Tanri tarafindan cezalandirilma teva-
tiirtiyle anilirlar.
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