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GIRESUN HALK HEKIMLIGINDE COCUK HASTALIKLARI VE
GELENEKSEL TEDAVI YONTEMLERI*

ilker AVCIOGLU*
Ulkii KARA™
0z

Geleneksel ve Tamamlayict Tip (GETAT) arastirmalary, XXI. yiizyilin baglarindan itibaren hiz kazanmaya
baslamistir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO), Amerika Birlesik Devletleri’'nde faaliyet gosteren Ulusal Tamamlayici
ve Alternatif Tip Merkezi (NCCAM), Avrupa Tamamlayici ve Alternatif Tip Federasyonu (EFCAM) basta olmak
tizere ulusal ve uluslararasi saglik kuruluslart GETAT ydntemlerini incelemeye, yeni ilaclar bulmaya ve yeni tedavi
yéntemleri gelistirmeye baslamiglardir. GETAT yéntemlerinin kaynagi halktir. Halkin asirlar boyunca deneme
yanilma yéntemiyle elde ettigi hastalik ve tedavi ile ilgili bilgi ve tecriibelerin modern tibba uyarlanmasidir. Bu
nedenle, sézlii kiiltiir ortaminda canliligini koruyan ve giiniimiizde uygulanmaya devam eden Tiirk halk hekimligi
uygulamalarini derlemek, yeni ilaclar ve yeni tedaviler bulma noktasinda, son derece énemlidir. Bu arastirmada,
Tiirkliigiin kadim yerlesim yerlerinden biri olan Giresun ili arastirma alani olarak sec¢ilmistir. Giresun halk
hekimligi uygulamalarinda ¢ocuk hastaliklarinda tatbik edilen geleneksel tedavi yontemlerine yer verilmistir.
Arastirma, nitel arastirma veri toplama tekniklerinden, yari yapilandirilmis gériisme metodu kullanilarak
yapilmigtir. Tespit edilen ¢ocuk hastaliklart rasyonel tedaviler, irrasyonel tedaviler ve rasyonel/irrasyonel
uygulamalarin birlikte kullanildigi tedaviler olmak iizere 3 grupta tasnif edilmis ve degerlendirme tablosunda
gosterilmistir. Arastirma; Tiirk halk hekimligine, Giresun kiiltiir envanterine ve GETAT arastirmalarina katki

saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Tedavi, Tiirk Halk Hekimligi, Giresun, Cocuk Hastaliklari.

PEDIATRIC DISEASES AND THE TRADITIONAL TREATMENT
METHODS IN THE GIRESUN PUBLIC MEDICINE

ABSTRACT

Traditional and Complementary Medicine (GETAT) research, XXI. started to gain momentum from the beginning
of the century. National and international health organizations, especially the World Health Organization (WHO),
the National Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM) operating in the United States, and
the European Federation of Complementary and Alternative Medicine (EFCAM) are trying to examine GETAT
methods, find new drugs and find new drugs. Began to develop treatment methods. The source of GETAT methods
is the public. It is the adaptation of the knowledge and experience of the disease and treatment, which the people
have acquired through trial and error for centuries, to modern medicine. For this reason, it is extremely important
to compile Turkish folk medicine practices, which maintain their vitality in the oral culture environment and
continue to be applied today, in terms of finding new drugs and new treatments. In this research, Giresun
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province, one of the ancient settlements of Turkishness, was chosen as the research area. Traditional treatment
methods applied in pediatric diseases are included in Giresun folk medicine practices. The research was conducted
using semi-structured interview method, one of the qualitative research data collection techniques. Identified
pediatric diseases are classified in 3 groups as rational treatments, irrational treatments and treatments with
rational/irrational combinations and shown in the evaluation table. Research; It will contribute to Turkish folk
medicine, Giresun cultural inventory and GETAT research.

Keywords: Traditional Medicine, Turkish Folk Medicine, Giresun, Pediatrics.

Giris

Anadolu’'nun kadim yerlesim yerlerinden biri olan Giresun, antik c¢aglardan
glinlimiize kadar bircok medeniyete ev sahipligi yapmistir (Emecen, 1996, s. 78). 1071
Malazgirt Zaferi ile Marmara kiyilarina kadar ilerleyen Tiirkmenler, Giresun Sehrinin
giineydeki daglik bolgelerini yurt tutmaya baslamislardir (Giresun Kent Kiiltiirii, 2008, s.
48-49). Giresun XI. yiizyilin sonlarindan XV. yiizyilin baslarina kadar Cepniler basta olmak
tizere bir¢ok Tirk toplulugunun yerlesim alani olmustur.

1461 yilinda Fatih'in Trabzon'u fethi sonrasinda Giresun, Trabzon sancagina
baglanarak Osmanli Devleti'ne dahil olmustur. Bolgenin bir Tirk yurdu haline gelmesi
stirecinde Cepnilerin biiyiik katkilar1 vardir (Giresun Kent Kiltiiri, 2008, s. 48-49).
Giresun, XV. ylizyildan itibaren Tiirk yurdu haline gelmistir. Dolayisiyla, Giresun halk
kiltirinde, dogumdan oliime kadar biitiin folklorik inanis ve pratiklerde, Tiirk
kiiltliriiniin izleri tespit edilmektedir. Giresun, halk kiiltiiriiniin 6nemli unsurlarindan biri
de halk hekimligi inanis ve uygulamalaridir.

Halk hekimligi, biitiin toplumlarda oldugu gibi Tiirk diinyasinda 6énemli bir yere
sahiptir. Halk hekimligi inanis ve uygulamalari, Tiirk halk biliminin 6énemli arastirma
alanlarindan birisidir. Pertev Naili Boratav, halk hekimligini; “Halkin, olanaklar
bulunmadigi icin ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince,
hastaliklarini tanilama ve sagaltma amact ile basvurdugu yéntem ve islemlerin tiimiine halk
hekimligi diyoruz.” seklinde tanimlamistir (1973, s. 122).

Don Yoder, halk tibbini “Halk tibbi, halk arasinda gdriilen hastaliklara karsi
uygulanan iyilestirme metotlarinin tiimii ile hastaliklar tizerine olan geleneksel gériislerin
biitiintidiir.” seklinde tanimlamistir. Yoder’e gore halk tibbi; ilkel insanin hastalik ve
saglikla ilgili diisiincelerinden ortaya ¢ikan ve halkin inang, tore, diisiince ve yasam
kosullar1 baglaminda organik olarak gelisen tedavi yontemleridir (2015, s. 398). Rivers,
geleneksel tedavi yontemlerini “evsel” olarak nitelendirmistir. Rivers’a gore; bu evsel
tedavi yonetmeleri insanin siirsiz gozlem giicii ile deneyimlerin birlesmesi sonucu ortaya
cikar (2004, s. 92). Halk hekimligi lizerine ¢alismalar yapan arastirmacilarin, halkin “kendi
imkanlariyla” hastaliklarla miicadele etmesi noktasinda birlestikleri goriilmektedir.

Halk hekimliginde en dikkat ¢ekici uygulamalar dinsel ve biiytisel uygulamalardir.
Insanhik var oldugu andan itibaren ¢are bulamadifi amansiz hastaliklari, inang
egilimlerine gore, kotli ruhlarla iliskilendirmistir. Hastaliklarin koétii ruhlardan geldigi
inanis1 dinsel ve biiytlisel uygulamalarin gelisip ¢esitlenmesini saglamistir. Bu gériinmeyen
zararh varliklarla, ancak mistik glicleri olan tedavi edicilerin basa ¢ikabilecegi kanaati,
halk hekimliginde 6zel uygulayicilar1 ortaya ¢ikarmistir. Halk hekimligi {izerine arastirma
yapan hemen hemen biitlin arastirmacilar, “biiyli ve din” (magico and religious)
kavramlarina dikkat cekmislerdir (Boratav, 1973, s. 123-127; Pritchard, 1976 s. 176-201;
Rivers, 2004, s. 11; Eyiipoglu, 2007, s. 3-8; Kaplan, 2010, s. 37-42; Ornek, 2014, s. 56-57;
Yoder, 2015, s. 398). Kaplan, geleneksel tedavi yontemlerinin “bliyii ve din” iliskisini,
modern tip ve geleneksel tip arasindaki fark olarak degerlendirmistir (2010, s. 34).
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Halk hekimligi, modern tibbin heniiz tesekkiil etmedigi donemlerde ortaya ¢ikmis
ampirik uygulamalardir (Avcioglu vd. 2020, s. 211). Giiniimiizde, modern tibbin bir¢ok
imkaninin olmasina ragmen bireylerin, halk hekimligi uygulamalarindan vazge¢medigi
goriilmektedir. Insanlar, kimyasal ilaclara maruz kalmamak amaciyla hafif hastaliklarda,
modern tip uygulamalarina destek! olunabilecek hastaliklarda ve modern tibbin ¢aresiz
kaldig1 hastaliklarda halk hekimligi uygulamalarini tercih etmektedir. Yukarida ifade
edilen gerekgelerle, Giresun halkinin gecmis bilgi ve tecriibeleri kullanilarak hastaliklarla
miicadele etme yoOntemlerinin tiimiine Giresun halk hekimligi uygulamalar1 adini
verebiliriz. Giresun halk hekimligi uygulamalarinda dinsel ve biiyiisel pratikle yapilan
uygulamalarin yani sira, bitki, hayvan ve maden kokenli emlerle yapilan tedaviler gibi
birgok geleneksel tedavi kullanilmaktadir.

Son yillarda Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip (GETAT) arastirmalar1 hiz kazanmaya
baslamigtir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO), Amerika Birlesik Devletleri’nde faaliyet gosteren
Ulusal Tamamlayici ve Alternatif Tip Merkezi (NCCAM) ile Avrupa Tamamlayic1t ve
Alternatif Tip Federasyonu (EFCAM) basta olmak tlizere ulusal ve uluslararasi saglik
kuruluslari GETAT yontemlerini incelemeye, yeni ilaglar bulmaya ve yeni tedavi
yontemleri gelistirmeye baslamislardir (Sahan vd. 2019, s. 13-14; Demir, 2019, s. 6; Oztiirk
vd. 2020, s. 24-25). Bu baglamda, biz de ¢alisma konusu olarak halk hekimligini tercih
ettik. Sozli kultiir ortaminda, kusaktan kusaga aktarilan saglikla ilgili bilgi ve tecriibeleri
saha arastirmalariyla tespit etmeye calistik. Giresun halk hekimligi uygulamalarinda ¢ocuk
hastaliklarini tercih etmemizin nedeni ise Tiirk kiiltiiriinde aileye verilen hususi 6nemdir.

Tirk sosyal yapisinda aile, biitiin toplumsal yapinin cekirdegi durumundadir. Eski
Tirk ailesi kan akrabaligina dayali; anne, baba ve ¢cocuklardan olusan kiiciik aile tipindedir
(Donuk, 1981, s. 164; Kafesoglu, 1998, s. 227-228). Tiirk sosyal hayatinda ailenin, kadinin
ve cocugun korunmasi torenin giivencesi altindadir (Aslan, 2019, s. 459). Eski Tiirklerden
glinlimlize ¢ocuk ailenin ve dolayisiyla milletin gelecegi olarak goriilmektedir. Bu
baglamda, Tiirk kiiltiiriinde anne karnindan baslayarak ¢ocugu korumaya yo6nelik bircok
geleneksel uygulamaya rastlanilmaktadir. Bu calismada, Giresun halk hekimliginde tespit
edilen 35 ¢ocuk hastalig1 ve bu hastaliklarin geleneksel yontemlerle teshis ve tedavilerine
yer verilmistir. Hastaliklarin tedavi yontemleri; rasyonel tedaviler, irrasyonel tedaviler ve
rasyonel ve irrasyonel tedavilerin birlikte kullanildig1 tedaviler olmak tlizere 3 grupta
tasnif edilmis ve degerlendirme tablosunda gosterilmistir.

Tespit Edilen Cocuk Hastaliklari ve Geleneksel Tedavi Yontemleri
1. Al Basmasi

Tirk mitolojisinde “Al” ruhu karisik sach trkiitiicii bir gérintliye sahip ve gece
karanlikta ortaya ¢ikan disil bir ruh olarak tasvir edilir. Tiirk halklar1 arasinda “Albasti, Al
Karisi, Albis, Albiz, Almis, Abaas1” gibi gesitli adlarla bilinir. “Al” ruhu anneye ve ¢ocuga
zarar verir (Beydili, 2015, s. 43). Turk halk inanisinda, anne ve ¢ocuk saghgi i¢in bu kot
ruha karsi tedbirler alinir. Giresun halk hekimliginde al basmasi ile ilgili inanis ve
uygulamalar sunlardir:

Yeni dogum yapmis kadin ve ¢ocuk al basmasina karsi korunur: Bebek ve anne
lohusalik dénemi bitip bebegin kirki ¢ikana kadar tek baslarina birakilmaz (KK.2; KK.20;
KK.37; KK.61).

Al karasindan korunmak i¢in cocugun basucuna siipiirge konur (KK.31).

1 Alternatif tip, destekleyici tip.
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Yorede metal esyalarin bulundugu yere al karasinin giremeyecegi inanis1 mevcuttur.

Bu nedenle annenin bulundugu odaya igne, bicak, balta ve makas gibi metal esyalar
koyulur (KK.39; KK.59).

Al basmasini engellemek i¢in besigin yakinina bebegin babasinin gémlegi veya

ceketi asilir (KK.59).

2. Arpacik Tedavisi

Cocugun goziinde cikan arpaciga pamukla demli ¢ay uygulamasi yapilir (KK.38).
Arpacik olan bolgeye okuyup tiikiiriiliince tedavi olacagina inanilir (KK.56).

3. Bagirsak Kurdu Tedavisi

Bagirsak kurdu tedavisi i¢in cocuga giinde 1-2 su bardag kekik cayi igilir (KK.17).
Ac karnina 1 tath kasigi pekmez tiiketilmesi bagirsak kurtlarin1 doker (KK.46;

KK.47).

4, Bebek Gazi Giderme Tedavisi

Bebege yarim cay bardagi rezene cayi icirilmesi, bebek gazi tedavisi i¢in kullanilir

(KK.22).

Bebegin agzina 1 ¢ay kasigi findik yagi verilmesi, bebek gazinin giderilmesi icin

kullanilir (KK.28).

Bebegin karnina zeytinyag stiriilerek masaj yapilir (KK.3).

5. Bogaz Agris1 Tedavisi

Taflan agaci yaprag bir tiilbent ile bogaza sarilir (KK.45).

Cocuga sabah-aksam serbetci otu cayi igirilir (KK.39).

Bogaz agris1 olan ¢ocuga sicak siitiin icine kestane bali konulup icirilir (KK.66).
Karadut pekmezi bogaz agrisina iyi gelir (KK.45).

Ihlamur demlenerek ¢ocuga sabah-aksam icirilir (KK.61).

Isirgan otu haslanip suyu siiziildiikten sonra bogaza sarilir (KK.38; KK.48).
Taflan agaci yapragi kaynatilip suyu igirilir (KK.63).

Yilan pancari haslanarak bogaz agrisi olan ¢ocuklarin bogazina sarilir (KK.47).
6. Bogmaca Tedavisi

Servi agaci kozasi cayinin ¢ocuga icirilmesi, bogmaca tedavisinde kullanilir (Calis,

2019, s.216)

“Ttilbenti ii¢ defa okuyup bogaza sararak diigiimleri ¢éziiliir. Bu uygulamaya art arda

devam edilir. Bu isleme bogdurma denilir.” (Melikoglu, 2018, s. 559)
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7. Burun Tikamig: Tedavisi

Cocugun burnuna buhar verilmesi burun tikanikligini agar (KK.24).
Cocuga sarimsak koklatilir (KK.24; KK.65).

Tereyagi burun uglarina siirtliir. Yag eridik¢e burun acilir (KK.31).
Burnu tikanan ¢ocugun burnuna 1-2 damla zeytinyagi damlatilir (KK.24).

Burnu tikanan bebegin besigine sarimsak doviiltip asilir (KK.1; KK.35).
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Cocugun burnuna 1-2 damla tuzlu su damlatilmasi burun tikanikligini acar (KK.2;
KK.34).

Cocugun yattig1 odaya dilimlenmis sogan konur (KK.38).

8. Dis Agris1 Tedavisi

Disin iizerine sarimsak konulmasi dis agrisi tedavisi icin kullanilir (KK.40).

Agr1 olan disin dibine 1 tutam tuz konulur (KK.65).

Dis otu kaynatildiktan sonra suyu ile gargara yapilmasi dis agrisini keser (KK.47).
Ali¢ yagi eritilip cocugun agri olan disine konulur (KK.47).

Cocuga yas nane ¢ignettirilir (KK.59).

9. Et Ezilmesi Tedavisi

Et ezilmesi olan cocuklarin ezilen bolgelerine kil sarilir (KK.18).

Siyah lizlimiin ezik bélgelere sarilmasi et ezilmesi tedavisi icin kullanilir (KK.65).
Ezik bolgelere koyun postu sarilir (KK.5; KK.7).

Gece yatmadan 6nce ezik bolgelere ¢ig et sarilir (KK.11).

10. G6z Agris1 Tedavisi

Cocuklarda goz agrisi tedavisi icin agr1 olan goze 2-3 damla anne siitii damlatilir
(KK.38; KK.47).

Goze 2-3 damla sogan suyu damlatilir (KK.39).
11. Goz Iltihab1 Tedavisi
lltihap olan goze ¢ig patates dilimi sarilir (KK.4).

GOz otu kaynatilir. Kaynatilan su biraz soguduktan sonra goze bir pamuk yardimai ile
uygulanir (KK.5).

Cocugun go6zliine 2-3 damla anne siitii damlatilmasi goz iltihab1 tedavisi icin
kullanilir (KK.6; KK.47).

12. Hasirik (Kiiciik Sivilce) Tedavisi

Bebeklerin, 6zellikle kirki ¢ikmamis c¢ocuklarin yiiziinde kiigiik kiiciik ¢ikan ve
sivilceye benzeyen kirmizi yaralardir.

Cocuk cimenlik bir yere yatirilir. Etrafi bir degnekle ¢izilir. Ve sonra ¢ocuk yerden
kaldirilir. Cizginin icinde kalan ¢imen kazinarak veyahut yolunarak oradan alinir. Bir
gazete kagidina konur. Bu ¢imenler gilineste veya sobanin altinda kurutulur. Cimenler
kurudukea ¢ocugun yiiziindeki yaralarin da iyilestigine inanilir (KK.69).

13. Idrar Tutamama Tedavisi
Gece sik sik altina kagiran ¢ocuklarin altina kavrulmus toprak konur (KK.40).

Sar1 kantaron bitkisinin toprak tustii kisimlarindan hazirlanan c¢ayin ¢ocuklara
icirilmesi idrar tutamayan ¢ocuklarin tedavisi i¢in kullanilir (Arslan, 2005, s. 45).

14. ishal Tedavisi
Cocuga kavrulmus un yedirilmesi ishali keser (KK.4).

Sabah-aksam haslanmis piring yedirilmesi ishale iyi gelir (KK.18).
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Ishal tedavisi i¢in cocuga semiz otu yedirilir (KK.44).

15. istahsizlik Tedavisi

Istah1 olmayan cocuga her giin 1 yemek kasig1 pekmez sulandirilarak icirilir (KK.60).
16. Kabizlik Tedavisi

Sabahlari a¢ karnina 1 tath kasig1 zeytinyag igirilir (KK.37).

Cocuga madimak otu ¢ay1 sabah a¢ karnina icirilir (KK.55).

Galdirik otu kaynatildiktan sonra suyunun ¢ocuga icirilmesi kabizhiga iyi gelir
(KK.47).

17. Karin Agrisi1 Tedavisi

Karin agrisi olan ¢ocuklara balli su igirilir (KK.28).

Seker serbeti yapilarak cocuga icirilmesi karin agrisini keser (KK.17).
Karni agriyan ¢cocugun ayaklari sicak tutulur (KK.19).

Cocuga dut pekmezi yedirilmesi karin agrisina iyi gelir (KK.66).
Haslanmis patates yedirilir (KK.39).

18. Kirik Cikik Tedavisi

Kirik-gikik tedavisi icin yorede bulunan kirikei-cikikeilara gotiirilir. Kirtk¢r yumurta
saris1 ve rendelenmis beyaz sabun ile macun yaparak kirilan bélgeyi sarar. Bélgenin sabit
kalmasi ¢ok 6nemli oldugundan mutlaka tahta pargalari ile sabitlenir (KK.61).

Kirik-gikik ocaklarina gotiiriliir (KK.15; KK.38; KK.55; KK.61; KK.65).
19. Kirk Karismasi Tedavisi

Kirki ¢ikmamis iki ¢ocugun bir araya gelmesi sonrasinda bir c¢ocugun bu
karsilasmadan olumsuz etkilenmesidir. Yorede genel olarak kirk karismasina basik/basuk
adi verilir (Kiigtlik, 2011, s. 289; Avcioglu, 2017, s. 151; Dost, 2018, s. 19; Melikoglu, 2018,
s.571).

Kirki ¢ikmamis ¢ocuklar disar1 ¢ikarilmaz. Logusalik donemi tamamlanmayan
anneler birbirini ziyaret etmezler (KK.59).

Dogum yapan iki anne karsilasirsa basik olma olayinin gerceklesmemesi icin el ele
tutusup diz ¢cokerler: “Ben basmadim sen de basma.” derler (KK.1)

Lohusa dénemi tamamlanmamis iki kadin karsilasirsa ¢engelli igne degistirirler.
Igne degistirdikten sonra ii¢ defa ¢omelip kalkarlar. Bu uygulamayla basik olmaktan
kurtulacagina inanilir (KK.58).

“Kirk basan ¢ocuklari degirmene gdtiirtirlerdi. Degirmende suyun géziine bir yumurta
kirip ¢cocugu orada yikarlardi. Bdyle yaparsan ¢ocuk basukluktan kurtulur.” (Kiiciik, 2011,
290)

Kirki ¢ikmamis cocugun bulundugu eve ¢ocuktan agir esyalar getirilirse cocuk basuk
olmasin diye bu esyalarin iizerinde bir stire tutulur (KK.35).

Bebek ve annenin basuk olmamasi i¢in silah tasiyan bir erkegin anne ve bebegin
yanina girmemesi gerekir (Dost, 2018, s. 18).

Kirki ¢ikmamis ¢ocugun esyalar gece disarida birakilmaz. Eger birakilirsa ¢cocugun
basik olacagina inanilir (KK.49).
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Basik oldugu diisiiniilen ¢ocuk, hocalara okutulursa basikliktan kurtulur (KK.50).
20. Kizamik Tedavisi
Kizamik olan ¢ocuklara tath seyler yedirilir (KK.11; KK.25; KK.29; KK.40).

Kizamik olan hastaya bol su igirilmesi kizamik tedavisinde kullanilir (KK.39; KK.55;
Avcioglu, 2017, s. 160; Horuz, 2000, s. 68’den aktaran; Melikoglu, 2018, s. 570).

Kizamikli bolgelere bal siiriiliir (KK.45).

Cocuklara haslanmis mercimek suyu icirilmesi kizamik tedavisinde kullanilir
(KK.33).

Kizamik sekeri kaynatildiktan sonra ¢ocuga igirilir (KK.46; KK.63).
21. Konusma Giicligii Tedavisi

Konusamayan ¢ocugun dilinin ac¢ilmasi icin giinde 1 defa dilinin altina ¢ok az kaya
tuzu koyulur (KK.38).

Konusmasi geciken ¢ocuga 1 adet bildircin veya giivercin yumurtasi ¢ig olarak icilir.
Bu uygulamayla ¢cocugun konusacagina inanilir (KK.13).

Sebinkarahisar’da konusamayan cocuklar Sebinkarahisar kalesine cikarip gezdirilir.
Bu sekilde cocugun konusacagina inanilir. Bu uygulama cok sik uygulanmasa da yére halki
kaleyi kutsal mekan olarak kabul eder (Avcioglu, 2017, s. 153).

Konusamayan c¢ocugun dili kaldirilip dil altindaki zar (dil bagi) kesilir (KK.25;
KK.67).

Konusma giicliigli olan ¢ocugun agzina kus yavrusu sokulup otturilir. (KK.26;
KK.30).

Konusma giicliigii ¢ceken ya da kekeme olan cocuga inek dili yedirilir (Melikoglu,
2018, s.569).

Cumartesi giini ¢ocuga kursun doktiiriilmesi konusamayan ¢ocugun tedavisi i¢in
uygulanir (KK.29; KK.39).

22. Korku Tedavisi
Sik sik korkan ¢ocuklara muska yazdirilir. (KK.9; KK.17; KK.31; KK.53).

Siiptirgeden ¢6p alinir; seccadeden tiiy alinir ve bir miktar bal mumu eritilerek hepsi
karistirilir. Olusan karisimin hastaya koklatilmasi korku tedavisi i¢in kullanilir (KK.10).

Korkan ¢ocuklara kursun doktiiriiliir (KK.35; KK.54; KK.64).

Korkusu olan kisilerin bir biiyiiye maruz kaldig1 diisiiniiliirse; Giresun Adasi’'nin
etrafl 7 defa dolastirilir (KK.38).

Yorede korkusu olan ¢ocuklara yanik ekmek yedirilir (KK.17).

Korkan cocuga “caluk” denir. Banyo yapan cocugun legendeki suyu banyodan
dokiiliince suyu calindi, denir. Suyu calinan ¢ocuk ¢ok sik korkar. Cocugun korkmasini
onlemek i¢in cocuk hocalara okutulur (KK.1).

Korkusu olan ¢ocuklar tiirbelere gotiiriiliir (KK.13; KK.14; KK.16; KK.58; KK.62).
23. Kulak Agris1 Tedavisi
Tereyagi eritilip 3-4 damlasi agr1 olan kulaga damlatilir (KK.40; KK.65).
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Yeni dogum yapmis annenin siitiinden kulaga 2-3 damla damlatilir (KK.10; KK.28;
KK.63; KK.65).

Agriyan kulaga 2-3 damla sogan suyu damlatilir (KK.20; KK.47).

Karalahana ezildikten sonra tiilbent ile siiziiliir. 2-3 damla kulaga damlatilir (KK.41;
KK.52).

Taflan agacinin yapraklari ezilerek suyu ¢ikarilir. Cocugun agri olan kulagina 2-3
damla damlatilir (KK.39; KK.59).

Taflan agaci yapragi yikandiktan sonra agri olan kulaga sarilir (KK.64).
Karalahana yapraklari agri olan kulaga sarilir (KK.38).

24. Pisik Tedavisi

Pisik olan ¢ocugun altina holliik? koyulur (KK.1; KK.4).

Pisik olan bolgeye tuzsuz tereyagi siiriiliir (KK.35; KK.39).

Ezeltere bitkisi kurutulur toz haline getirilir. Pisik olan bodlgelere uygulanir (KK.46;
KK.48).

Kavrulmus toprak pisik tedavisi i¢in kullanilir (KK.10).

25. Sarilik Tedavisi

Sarilik hastasi olan kisinin damag kesilirse hastaliktan kurtulur (Dost, 2018, s. 35).
Sarilik ocagina gotiiriliir, ustura ile alin bolgesine kesik atilir (KK.12).

Sarilik olan bebegin ilizerine sar1 bez ortiiliir. Eve sar1 lamba takilir. Sarilik olan
kisiye sar1 kiyafetler giydirilir (KK.10; KK.30; KK.61).

Sarilik olan ¢ocuga sogan koklatilir (KK.41).

Cocuk sarilik olmasin diye yikandig1 suyun icine sar1 misir ya da sar1 altin gibi
nesneler konulur (Dost, 2018, s. 18).

Sarierik agacina idrar yaptirilir. Bu islemden sonra sarilik gecer (Avcioglu, 2017, s.
91).

Sarilik olan ¢ocuk hocalara okutulur (KK.41; KK.45).

“Eger sarilik olan kisi kiiciik ¢ocuksa, banyo yaptirilirken legene altin atilir. Annesi
yliziigiinii veya kiipesini atar.” (Kiigtk, 2011, s. 370)

26. Soguk Alginlig1 Tedavisi

Soguk alginhig1 tedavisinde sarimsak kullanilir: Sarimsak ezilerek cocuga yedirilir
(KK.13). Et suyu ile hazirlanan bol sarimsakli ¢orba soguk alginligina iyi gelir (KK.38).

Ayva agaci yapraklari demlenerek soguk alginligi olan ¢ocuga icirilir (KK.30).
Altin otu ¢ay1 grip olan ¢ocuklara iyi gelir (KK.6).

Nane ve limon kaynatildiktan sonra ¢ocuga igirilir (KK.18; KK.26; KK.33).
Ihlamur ¢ay1 soguk alginlig1 tedavisinde kullanilir (KK.38).

Hasta olan ¢ocuga, sabah ve aksam 1 ¢ay kasigi kestane bali yedirilir (KK.63).
Soguk alginlig1 geciren gocuklara dut pekmezi yedirilir (KK.46).

2 Ciiriimis agac govdelerinden elde edilen tortu.
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27. Sucicegi Tedavisi
Dut pekmezi yenilmesi sugicegi tedavisinde kullanilir (KK.38).

Glinde 2 defa (sabah ve aksam) 1 su bardagi cinar agaci yapraklarindan hazirlanan
cayin tiiketilmesi sucicegi tedavisinde kullanilir (KK.36).

Kasinan bolgelere karbonatl su siirtliir (KK.48).

Yulaf ezmesi tiiketilmesi sugicegi hastalig1 tedavisinde kullanilir (KK.60).
Uzun siiren sugicegi hastalifinda hasta cocuk hocaya okutulur (KK.12; KK.56).
28. Ucuk Tedavisi

Cocuklarin agiz kenarlarinda ¢ikan uguk yaralarina karadut pekmezi striilir (KK.12;
KK.14; KK.18).

Ucuk olan bolgeye tereyagi siiriiliir (KK.7; KK.15; KK.60).
Glinde 2-3 defa uguk olan yere kestane bali siirtiliir (KK.57).

Bir miktar civa ile rendelenmis beyaz sabun merhem kivamina gelinceye kadar
karistirilip ucuk olan bolgeye giinde 2 defa (sabah ve aksam) siiriilmesi uguk tedavisinde
kullanilir (KK.44).

1 dis sarimsak dovildiikten sonra 1 ¢ay kasig1 bal eklenerek iyice karistirilir. Olusan
karisim giinde 1 defa uguk olan bolgeye siirtilmesi uguk tedavisinde kullanilir (KK.15).

Ucuk olan bolgelere domates suyu siiriiliir (KK.35; KK.62).

29. Uyuz Tedavisi

Uyuz olan ¢ocuklar tuzlu su ile banyo yaptirilir (KK.51).

Uyuz olan boélgelere camur siirtiliir (KK.63).

Kiikirt ve yogurt karistirilarak uyuz olan bolgelere siiriiliir (Avcioglu, 2017, s. 68).
Pismis sogan uyuz olan boélgelere sarilir (KK.60).

Uyuzdan kaynaklanan kasintilarin tedavi edilmesi icin kizaran yerlere sogan suyu
siirtiliir (KK.36).

Cocugun uyuz olan yerleri yosunlu su ile yikanir (KK.47).

Cocuklarin uyuzdan kaynaklanan kasintilarinin giderilmesi icin uyuz olan bolgelere
limon suyu siiriiliir (KK.38).

Uyuz olan bolgeler sirkeli su ile yikanir (KK.49; KK.60).

Sogit agact yapraklart hafifce haslandiktan sonra kasinti olan bolgelere sarilir
(KK.68).

“Mese kiilii bir tasta su ile karistirilarak hasta yikandiktan sonra hastanin viicuduna
stirtiliir.” (Okutan, 1949, s. 401)

Kurumus s6giit agaci yapraklari ve dallar 6giitiilerek toz haline getirilir. Elde edilen
toz uyuzdan kaynaklanan kasintilarin giderilmesi i¢in kullanilir (KK.38).

Uyuz olan bolgelere gazyagi stiriiliir (KK.35).

Evelik otu kokleri 1 gece yogurtta bekletilir. Bir sonraki giin yogurt uyuz olan
bolgelere siiriilmesi uyuz hastalig1 tedavisinde kullanilir (Karatas, 2010, s. 31’den aktaran;
Melikoglu, 2018, s. 570).
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30. Yanik Tedavisi

Yanik olan bolgeye yogurt siiriiliir (KK.38).

Yanik olan bolgeye ezilmis veya rendelenmis elma sarilir (KK.29).
Kii¢iik yaniklara dis macunu siirtliir (KK.47).

Civil yapraklarn biraz ilik suda bekletildikten sonra yanik olan bdlgeye sarilir
(KK.57).

Yanik tedavisi i¢cin Eynesil’de bulunan yanik ocag ziyaret edilir (KK.38; KK.50;
KK.51; KK.69).

31. Yara Tedavisi

Kii¢lik kiz cocuklarinin kulaklarinin delinmesi sirasinda olusan yaralarin iyilesmesi
icin yaraya 1sirgan otu siiriliir (KK.7).

Erkek cocuklarinin siinnet yaralarinin tedavisinde toz haline getirilmis tezek ve kiil
kullanilir (KK.10).

Burun kanamasini durdurmak icin enseden sa¢ koparilir (KK.39).
Kesik ve yaralanmalarda yaraya tiitlin basilir (KK.50; KK.65).
Kanamalarin durdurulmasi i¢in yaraya kiil basilir (KK.60).

32. Yiiksek Ates Tedavisi

Yiksek atesi olan c¢ocuklarin alin ve karin boélgesine dilimlenmis cig patates
konulmasi yiiksek atesi diistiriir (KK.42).

Sarimsakli suyla bez 1slatilir ve alina konur (KK.22).

Cocugun eklem yerlerine ¢okelek suyu siiriilmesi yiiksek atesi diisiiriir (KK.15;
KK.31).

Atesi olan cocugun lizeri kalin giydirilmez. Havale gecirmesini 6nlemek i¢in 1lik
suyla dus aldirilir (KK.23).

Yiiksek atesi olan ¢ocuklarin alinlar1 ve koltuk altlarina sirkeli bez koymak atesi
distriir (KK.21; KK.27; Avcioglu, 2017, s. 33; Kiiciik, 2011, s. 367).

Papatya ¢ay1 ates diistiriicli olarak kullanilir (KK.54; KK.56; Arslan, 2005, s. 22).

Salamura iiziim yapraklarinin koltuk alt1 ve alin bolgesine konulmasi yliksek atesi
diisiirmek i¢in kullanilir (KK.48).

33. Yiriime Giicliigii Tedavisi

Cuma glinli ¢cocuk cuma namazina gotiiriliir. Cocugun bir ayak bileginden digerine
kirmizi bir ip ya da kusak baglanarak namazin bitmesi beklenir. Cuma namazindan ¢ikan
ilk kisiye bu ip bir makasla kestirilir. Boylece cocugun yiiriiyecegine inanilir. Bu
uygulamaya “ayak bag1 kesme/kostek kesme” adi verilir (KK.13; KK.27).

Yiriyemeyen ¢ocuk cuma glinii camiye goturiilir. Camiden ilk ¢ikanin elini tutar
veya camiden ilk ¢ikan kisinin kucagina verilir (KK.6; KK.67).

Cuma gilinii ¢ocugun eline bir ceviz dali verilerek ev dolastirilir. Bu uygulama 3 Cuma
tekrarlanirsa cocugun yiiriiyecegine inanilir (KK.66).

Dort yol agzina su dokiiliirse cocugun yiiriiyecegine inanilir (KK.35; KK.54).

Cuma gilinii ¢cocuk besikten dua okunarak sallanirsa yiirtiyecegine inanilir (KK.29).
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Cuma giinii bir kazan icerisine ceviz yapraklari atilarak kaynatilir. Su ihidiktan sonra
bu suyla ¢ocuk yikanirsa ¢ocugun yiiriiyecegine inanilir (KK.54).

Cocuk sepete koyulur. “Giidiimlii ekmek istiyor.”, denilip cevredeki evlerden ekmek
toplanir. Bu toplanan ekmekler 40 giin cocuga yedirilirse cocuk yiirtimeye baslar (Avcioglu,
2017,s.152).

Yorede yiirtimesi geciken ¢ocugun basik olabilecegi diistincesi hakimdir. Bu nedenle
basikligin ortadan kaldirilmasina yonelik uygulamalar mevcuttur: Yiiriyemeyen ¢ocugun
bir kaya iizerinden sallandirilmasi basiklifi ortadan kaldirir. Bir¢ok koéyde kayaliklar
vardir. Basiklig1 olan ¢ocuk ayaklarindan tutulup o kayalardan asag: sarkitilirsa ¢cocugun
yuriiyecegine inanilir (KK.58). Basik oldugu icin yliriiyemeyen ¢ocuk Mayis Yedisinde3
kap1 esiginden 3 defa gecirildikten sonra denizden alinan suyla yikandirilir. Bu
uygulamayla cocugun basiklig1 gecer (KK.51).

Yasi geldigi halde yiirtime gili¢liglii ceken ¢ocuk degirmene gotiirtlip yikandirilir
(KK.54).

Yiriiyemeyen cocuk k6zmeklikten gecirilirse yiiriiyecegine inanilir (KK.37).

Yilriyemeyen ¢ocuk boyundurugun® lizerinde yikanilsa yilirimeye baslar (KK.59;
Avcioglu, 2017, s. 152).

Tirbelere gotiiriiliir (KK.8; KK.11; KK.25; KK.47).

Hocalara goétiirilip okutulur ve muska yazdirilir (KK.51; KK.60; KK.64).
Cocugun yiiriimesi i¢in adak adanir (KK.25; KK.40; KK.46).

34. Zatiirre Tedavisi

Her sabah 1 tath kasigi koy tereyagi ve 1 adet kdy yumurtasinin sarisi (¢ig)
karistirilarak ¢ocuga yedirilir. 40 giin boyunca bu uygulamanin yapilmasi zatiirre olan
cocuklari tedavi eder (KK.40).

Zatiirre olan ¢ocuga kemik iligi corbasi icirilir (KK.38; KK.69).

Her sabah 1 bardak siite, 1 tathi kasig1 kestane bali eklenerek ¢ocuga icirilmesi
zatiirre hastaliginin tedavisi i¢in kullanilir (KK.46).

Tereyagi ve bal karistirilarak cocuga yedirilir (KK.7; KK.69).

Zatlirre olan ¢ocugun gogis kafesine bal stiriildiikten sonra koyun postu ile sarilir
(KK.7; KK.18).

Zatiirre olan ¢ocuklarin altina 1sitilmis toprak konur (KK.58).

Un kepegi tuz ile kavrulup tiilbent bezin icine koyularak gogiis iizerinde bekletilir
(KK.38; KK.59; KK.69; Avcioglu, 2017, s. 44).

1 bardak sicak siite 1-2 dis sarimsak dogranarak cocuga icirilmesi zatlirre
hastaliklar1 tedavisinde kullanilir (KK.48; KK.68).

35. Zehirlenmeler

Cocuklar1 ar1 soktugunda bir dilim domates arinin soktugu bolgede bekletilir. Bu
uygulama arinin zehrini alir ve aciy1 azaltir (KK.16). Ar1 sokmasi sonucu bélgenin

3 Miladi 20 Mayzs.

4 Ahsaptan yapilan ahir penceresi.

5 Arabaya kosulan o6kiizlerin, mandalarin birlikte yiirtimelerini saglamak icin boyunlarina gecirilen agac
cember.
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sismemesi icin bozuk para, demir, bigak vb. metal esyalar arinin soktugu bolgede bekletilir
(KK.1; KK.38). Yogurt, tereyagi ve ayran gibi siit liriinleri arinin soktugu bolgeye siirtlir
(KK.13; KK.54; KK.59).

Akrebin soktugu yer, zaman kaybetmeden bigakla kesilir. Zehrin viicuda yayilmasini
onlemek i¢in kan emilir ve tikirilir (KK.1; KK.22; KK.30; KK.42; KK.44).

Gida zehirlenmesi sonucu zehirlenen ¢ocuk kusturulur (KK.15; KK.32; KK.50).
Cocuga yogurt yedirilmesi ve ayran icirilmesi gida zehirlenmesi tedavisinde kullanilir
(KK.59). 1-2 adet ¢ig patates rendelenerek tiilbentten gecirilir. Elde edilen su gida
zehirlenmesi geciren ¢ocuga icirilir (KK.16).

Cocuklarda yilan sokmasi sonucu olusan zehirlenmelerde zaman kaybetmeden
zehirli kan emilip tiikiiriiliir. Daha sonra yilan soktugu bélge tursu ile sarilir (KK.18).
Yilanin soktugu bolgeye camur sarilir (KK.1; KK.50).

Cocuk Hastaliklar1 Tedavi Degerlendirme Tablosu

Folklorun her zaman olumlu islevleri olmaz. Bazen folklorun olumsuz ya da bozuk
islevleri de vardir (Merton, 1968: s. 105; Aca vd. 2017: s. 58). Halk hekimligi uygulamalari
dogal tedaviler olarak kabul edilse de insan sagligina zararli olabilecek uygulamalar
olabilir. Ornegin, tedavide kullanilan bir bitki bir kiside olumlu sonuglar verirken, tedavide
kullanilan bitkiye alerjisi olan baska bir kiside olumsuz sonuglar verebilir. WHO,
geleneksel hekimlikte kullanilan insan saghigina zararli, bilimsel dayanagi olmayan akil
dis1 uygulamalar1 engellemek ve faydali olan uygulamalari modern tibba uyarlamak
amaciyla GETAT ¢alismalarini giindemine almistir (Bigcer vd. 2019, s. 247-250; Demir,
2019, s. 5-7; Oztiirk vd. 2020, s. 24-30). Halk hekimligi ile ilgili arastirma yapan
arastirmacilar kullanilan geleneksel tedavileri genel olarak 3 grupta tasnif etmislerdir
(Boratav, 1973, s. 123-128; Asil, 1989, s. 33-34).

Bu baglamda, folklorun bozuk islevleri olabilecegini, GETAT ¢alismalarini ve daha
once yapilmis halk hekimligi tedavi yontemleri tasniflerini dikkate alarak, Giresun halk
hekimliginde c¢ocuk hastaliklarini irrasyonel tedaviler, irrasyonel tedaviler ve
rasyonel/irrasyonel tedavilerin birlikte kullanildig1 tedaviler olmak ilizere 3 grupta
degerlendirmek yerinde olacaktir. Bitkisel, hayvansal ve madensel malzemelerin
kullanildig1 akla uygun tedavi yontemleri rasyonel tedaviler; inanilmasi gii¢ dinsel-biiyiisel
uygulamalarla yapilan tedaviler ise irrasyonel tedaviler olarak degerlendirilmistir:

Al Basmasi N

Arpacik N

Bagirsak Kurdu

Bebek Gazi

Bogaz Agrisi

Bogmaca

Burun Tikamgi

Dis Agris1

Et Ezilmesi
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Goz iltihabi

Hasirik (Kiigiik Sivilce)

idrar Tutamama
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istahsizlik Vv

Kabizlik v

Karin Agrisi vV

Kirik-Cikik V

Kirk Karismasi (Basukluk) v

<

Kizamik

Konusma Giigliigii v

Korku v

Kulak Agrisi

Pisik

Sarilik

Soguk Alginlig

Sucicegi

Ucuk

Uyuz

Yanik

Yara

Yiiksek Ates

Yiiriime Giicliigii

Zatiirre

<N Y N S

Zehirlenme

Tablo 1: Cocuk Hastaliklar1 Tedavi Degerlendirmesi

Sonu¢

Giresun, XV. ylizyilldan itibaren Tiirk yurdu haline gelmistir. Dolayisiyla Giresun
folklorunda, dogumdan o6liime kadar biitiin folklorik inanis ve pratiklerde, Tirkligin
izlerini gormemiz miimkiindiir. Geleneksel hekimlik uygulamalary, Giresun halk
kiiltiiriinde giinimiizde de canliligini koruyan énemli kiiltlirel unsurlardir. Giresun halk
hekimligi uygulamalarinda goriilen; hastaliklarin su ile tedavi edilmesi (su kultii),
hastaliklara ¢are bulmak igin tiirbeleriné ziyaret edilmesi (Veli Kiiltii), hastaliklar i¢in adak
adanmasi (kanli-kansiz kurban), hastalanin tedavi i¢in ocaklara gotiiriilmesi (ates kiilti,
koti ruhlarla miicadele), hastaliklarla miicadele etmek icin kullanilan dinsel ve biiytiisel
islemler (kursun dokme, muska yazdirma, okutup-iifletme vb.) kadim Tiirk topluluklarinin
asirlar boyunca uyguladigi geleneksel tedavilerdir.

Giresun  halk  hekimligi  uygulamalarinda, rasyonel tedaviler olarak
degerlendirebilecegimiz bitkisel malzemeler kullanilarak hastaliklarin tedavi edilmesi
oldukca yaygindir. Yorede yetisen epidemik bitkilerden cay (camellia sinensis), karayemis
(taflan/laurocerasus officinalis), kestane (castanea sativa), kuzukulag1 (ezeltere/rumex
acetosella), sirgan (1sirgan otu/urtica dioica), Kkalisar ¢igegi-altin otu (yayla
cicegi/helichrysum plicatum), 1hlamur (tiha rubra), pancar (karalahana/brassica
oleracea), findik (corcylus avellana), dut (morus alba), ezeltere (kuzukulagi/rumex
acetosella), galdirik (trachystemon orientalis) ve madimak (polygonum aviculare) ¢ocuk
hastaliklarinin tedavisi i¢in kullanildig1 gortilmektedir. Kaynak kisiler, bu bitkilerin ve bu
bitkilerden elde edilen Kkarisimlarin sadece ¢ocuk hastaliklarin tedavisinde
kullanilmadigini; ayn1 zamanda yetiskin hastaliklarinin tedavisinde de bu bitkilerden
yararlanildigini ifade etmislerdir (KK.28; KK.38; KK.45; KK.47; KK.48; KK.55; KK.69). Bu
baglamda, belirli bir bolgenin bitki, hayvan, maden ve dogal kaynak ¢esitliligi, o bolgenin
geleneksel hekimlik uygulamalarin sekillendirdigi sonucuna ulasilabilir.

Bu ¢alismada, Giresun halk hekimliginde, 35 ¢ocuk hastalifin geleneksel tedavisine
yer verilmistir. Cocuk hastaliklarini rasyonel tedaviler, irrasyonel tedaviler ve

6 Ayrintili bilgi i¢in bk. Kara, 1999.
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rasyonel/irrasyonel tedavilerin birlikte kullanildig1 tedaviler olmak iizere 3 grupta tasnif
edilmistir. Bagirsak kurdu, bebek gazi, bogaz agrisi, burun tikanigy, dis agrisi, et ezilmesi,
goz agrisi, goz iltihaby, idrar tutamama, ishal, istahsizlik, kabizlik, karin agrisi, kizamik,
kulak agrisi, pisik, soguk alginlii, ucuk, uyuz, yara, yiiksek ates, zatiirre ve zehirlenme
olmak {tizere toplam 23 hastaligin tedavisinde rasyonel tedaviler kullanilmistir. 5
hastaligin (al basmasi, kirk karismasi, korku, hasirik ve yiliriime giicliigii) tedavisinde
sadece irrasyonel tedaviler kullanilirken; 7 hastaligin (arpacik, bogmaca, kirik-cikik,
konusma giicliigli, sarilik, sucicegi ve yanik) tedavisinde rasyonel ve irrasyonel
uygulamalar birlikte kullanilmistir.

Giresun halk hekimliginde cocuk hastaliklarinin tedavisinde kullanilan yontemlerin
% 65,7’si rasyonel tedaviler; % 14,3’0 irrasyonel tedaviler ve % 20’si rasyonel ve
irrasyonel uygulamalarin birlikte kullanildig1 tedavilerdir. Halk hekimligi uygulamalarinin
biiylik bir cogunlugu dinsel ve biiyiisel uygulamalar yani irrasyonel uygulamalardir.
Ancak, Giresun halk hekimliginde cocuk hastaliklarinin tedavisinde % 65,7’lik bir oranla
rasyonel tedavilerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bu baglamda, y6re halkinin ¢ocuklari
koruma i¢glidiisu ile tedavilerde daha gercekgi yontemleri tercih ettigini soylemek yerinde
olacaktir.

Sozli kiiltiir ortaminda canliligini koruyan, halk hekimligi uygulamalarinin
derlenmesi yeni tedaviler ve ilaclar kesfetme noktasinda modern tip calismalarina katki
saglayacaktir.
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