Mdzigin Tedavideki Yeri ve Sekli

Stiieyman Sirri Giiner’

Miizik, diinya dillerine Yunanca’dan gegmis bir kelimedir. K elimenin mitolo-
jik bir kavram olan “Miiz” (mousa) kétkiinden geldizi kabul edilmektedir.
Tiirkge’de miizik karsiliginda musiki kelimesinin de yaygin bir kullamm alam

vardir,

Duygulars ifade etmenin belki de en etkili arac1 olan miizik, tarihin en es-
ki dénemlerinden ber insan hayatmun merkezinde yer almistir. Harta baz
aragtumactlar, insanoglunun konusma kabiliyetini kazanmadan énce duygu-
Jari miizik yoluyla aktardiklarin iddid etmektedirler!, Acilar, sevingler, kah-
ramanliklar, heyecanlar, Szlemler, fikirler velhasil bireysel ve toplumsal plan-
da insana dair her sey miizigin konusudur?. Bu itibarla miizik sadece esteti-
gin ilgi alanina giren sanatsal bir faaliyet degildir. Savaslardan din? ritiiellere
kadar hayatin her sahasinda yer alan miizik; tarih, sosyoloji, flahiyat, edebi-
yat, antropoloji, felsefe, psikoloji gibi bilim dallarnmn da ilgi alam dahilinde-
dir. Miizigin insan hayatunda ve dolayisiyla tariht siirecte bu derece mithim
bir yer isgal etmesi farkh amaglar i¢in de kullammint dogurmustur, Miizikle
tedavi yonteminin ortaya ¢ikmasinda bu hususun etkili oldugunu séylemek

miimkiindiir.

* Dog. Dr., Trakya Universitesi Devlet Konservatuari Mizik Balim Bagkan.

! hitp:/iwww. tumata.com/muzikterapi.aspx ‘

2 Sahin Ak, Avrupa ve Tirk [siam Medeniyetinde Miizikle Tedavi Tarihi Gelisim ve Uygulamala-
1, Oz Egitim Yaytnevi, Konya 1997, s. 5.
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- 1. BIR YONTEM OLARAK MUZIK ILE TEDAVI
Moderm bilim, ok yonlii varlik olan insany; biyolojik, psikolojik ve sosyolo-
jik olmak iizere her bid ayn ihtiyaclan karsilayan yonlerine ragmen bir biitiin
olarak kabul etmektedir. Sosyal bir varlik olan insarun biyolojik ihtiyaglarinin
yaninda sosyolojik ve psikolojik ihtiyaglan da bulunmaktadir. Bu ihtiyaclar-
dan sadece bazisinin karsilanmas: insamn saglikh olmast igin yeterli degildir.
Clinkii biyolojik, sosyolojik ve psikolojik cepheletiyle saghk olgusu bir biitiin
teskil etmektedir. Bu durumda bir insanm saglkli addedilebilmesi i¢in es
zamanl olarak her {i¢ ydnden de saglikli olmas: gerekmekredir. Bu yaklagim
dogal olarak ruhsal hastaliklann gok boyutlu gozden gegirilmesini ve ilag

tedavilerinin yansira terapilerle de hastamn ruhsal acidan dengeli. hale get-
rilmesini gerektirmekvedir.

Bu kapsaml tedavi sekli, 6zellikle bilimde ilerlemis Avrupa iilkelerinde ve
Amerika’da yeni ve basanli yontemlerin dogmasma yardimer olmustur. Tlag
tedavisinde meydana gelen biiyiik gelismelerin yaninda sosyal ve psikolojik
tedavi ySntemleri de giindeme gelmistir. Yeni arayslara bagvurulmasi ve
psikoterapilerin yayginlagmas: sonucunda insan unsurunun tedavi siirecine
daha aktif katthimu saglanmis ve basan yiizdeleri artmisur. Béylece Bati diin-
yasinda ilk defa II. Diinya Savas: yillannda uygulanmaya baslayan miizikle
tedavi, yavag yavas belirgin hale gelmistir. Buna dair ilgili kuruluslar, okullar,
hastaneler, merkezler olusturulmus ve uzmanlar yetistinlmeye baslanmustir.
Bugiin miizikle tedavi hastanelerde, kliniklerde, madde bagimlilik merkezle-
rinde vs. yogun bir sekilde knullanmakiadur.

Miizik ile tedavi olgusunun ortaya ¢iust bilim gevrelennde cesitlt arti-
malarin yasanmasma da neden olmugtur. Miizik ile tedavinin tek bagina miis-
takil bir tedavi yontemini teskil edemeyecegi, sadece tedaviy: destekler nite-
likte veya bir rehabilitasyon yéntemi oldugu ve miizikten alternatif bir tedavi
tarzinda yararlamlabilecegi gibi goriisler ilert siiriilmiistiir. Ashnda miizik ile
tedavide, miizigin tam merkezde yer aldigin, insanin psxkolopk, bl}’OlO]lk. ve
sosyolojik yonlerinin bir biitiin olarak diisiintildiigiini soylemek mii
diir. Ayrica var olan sorunlarin nitelik ve ¢6ziim yollanmn gz Sniine alma—
rak miizigin gesitli sekillerde uygularup hastalann yaranna sunulmasi anlamu-
nt da tagimaktadir. Dolaystyla miizik ile tedavi sadece miizigin kullanildigs

 bir siire¢ degildir. Tedavi uzmanlan hastaligm durumuna gdre uygun bir
miizik, ritim ve s6z dizisi belirlemektedir. Bu kavramlar, tedavide 6nemli
yere sahiptirler. Yapilan bilimsel arastirmalar, biyolojik. kkenli hastaliklarm
tedavisinde dahi miizigin yararl oldugunu gdstermektedir. Bu ylizden mo-
dem cagda miizikle tedavinin deg1§1k yontemleri kullapilmalkta, gelistirilme-
sine galislmalsta ve her gecen giin Snemi artmaktadir,

100 Karadeniz Aragtirmalar, Say( 12, (Kig 2007).
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2. iSLAMIYET ONCES] TURK KULTURUNDE MUZIK VE MUZIK
" ILE TEDAVI_ |
Islamiyet éncesi Tiirk Kiiltiirii, MO, 3000°li yillara kadar uzanan oldukea
genis bir zaman dilimini kapsamaktadir. Bu dénemi konu alan ilmf ¢alisma-
lar, mifzigin ¢ok erken caglarda bile Tiirk kiiltiir sistemi icerisinde mithim bir
- konumu oldugunu ve gevre kiiltiirlerini etkileyecek 8lgiide gelistigini ortaya
koymaktadir. Arkeolojik kazilarda ortaya cikan ¢ok ¢esithi enstriimanlar ve
dans sahnelerini tasvir eden magara resimleri bunun en biiyitk delillerini
teskil etmekeedir3.

Altay-Tiirk kitletirti, MLO. 3000°k yallardan baslamak iizere Tiirk miizils

- kiilttirtintin hazirlayicis: olmugtur. Aleay Tiirlderi hem Islimiyet dncesi Tiirk
miizik kiiltiiriintin temellerini atmuslar hem de gogler yoluyla bu kiiltiirii dort
bir yana yaymuslardir. Bu kiiltiirii aydinlatmaya yonelik kazidarda farklt tiirde
pek ok miizik aleti bulunmustur. Altaylardali Pazink Vadisi'nde buzlann
alundan gikardan ve MLO. ikinci bin yl iginde tarihlendirilen “Ceng” isimli
enstriiman bunlardan birisidir. '

Tiirklerin kullandig1 enstriimanlar gesitlilik arz etmekteydi. Uflemel,
vurmaly, telli pek gols miizik aleti kullanmaktaydilar. Dogu Tiirkistan bélge-
sindeki kahintlanndan M.O. ikinei ve iigiincii bin yillarda Tiirklerin fliit kal-
lancig; anlagilmaleadir. Fergana bolgesinde de zurna gok sik kullandnusur.
Sembolik degeri biiyitk olan davul siiphesiz Tiirkler arasinda en yaygin ens-
triimandi. Tiirklerde en eski telli calg: ise iyi ruhlan ¢agmp kotii ruhlan
kovmasi sebebiyle tedavi edici kabul edilen kopuzdur. -

Miizik, melodi, ritim ve dans Tiirk kiiltiir sisteminde ok dnemliydi. Mii-
zik, duygulan yogunlasuran bir $zellige sahip oldugu icin dint ritiiellerde ve
hastalildann tedavisinde de bir ySntem olarak kullandiyordu. Esasen tarihin
ik ddnemlerinde insanlar anlamakea giigliik gektikleri tabiat olaylar: ve ge-
ligmelerini biiyii ve esrar gibi metafizik olgularla agiklamaya calisiyorlard.,
Tabiattaki sesleri ruhlara ait addettikleri igin miizigi de ruhlara ulasmarn bir
arac1 olarak kullantyorlards. Hastalidart kétii ruhlann eseri olarak telakki
etmeleri sebebiyle miizik yoluyla kétii ruhlan kovarak hastaliklar tedavi et-
meye ¢absiyorlardl. Ruhlarla, Sliflerle, cin ve perilerle irtibat kurmak suretiyle
hastalant tedavi eden trans ustalant olan Samanlarin ilk ruh hekimi tipini
sembolize etmeleri buradan gelmektedir, :

Orta Asya Tiirk killtlirtinde miizik ve dansi hastalildan tedavi etmek
amaciyla kullanan Kam ve Baksi adi verilen hekimler vardi. Erken dénem-
lerde Olillerini sarki séyleyerek ve dans ederek wpurlayan Uygur Tiirkleri
hastaliklart da miizik ve dans ile tedavi ediyor ve tedavide kullarulan miizik

% Bkz. Bahaeddin Ogel, Tirk Kiittiir Tarihine Girig, Turk Halk Musikisi Aletleri, C. 9, Ankara
1987.

* Peregrine Horden, “Shamanism, Music and Soul Train, Music as Medicine” The History of
Music Therapy Since Antiquity, Aldershot, Brookfield, USA, Ashgate 2000, s. 353-374.
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aletlerini kutsal sayryorlards. Ozbekistan’da ise pek meshur olmasa da halkun
icinde “Kine Yayiiciler” yani nazar degen insanlan tedavi edenler olmus-
tus. Onlar da sarkt séyleyerek ve dans ederek seytant hastamn rulundan,
kovmaya cabsryordu. Kazak ve Kurgrz Tiirkleri de “Karacorga” ads verilen
ve bir atm yiiriiylistini temsil eden 6zl bir dans: tedavilerde kullanmuslardur.

Kopuzun kétii rublan kovup iyi rublan gagiran, yani hastalidan tedavi
" edici 8zellige sahip olduguna inaniimaktayd. Altaylar'da davul da ayru amag-
la Samanlar tarafindan kullanilirdi. Daha sonraki devirerde Isldmiyet’in eki-
siyle Samanlanin yerini Baksilar almustir. Baksidar davul yerine kenarlanm
ziller ve ses veren maden pargalan ile siislediklen iki telli kemenge kullanur-
lardh. Bir de asa tasirdardi. Degnek seldindeki bu asanin baginda da bir ¢ingr-
rak ve maden parcalan vardi “Seans siiresince miizik, siir, taklit ve dansi
sanatkArane bir bicimde birlestiretek hastayr iyilegtirmeye ¢absirlardi. Kendi-
sinden tamamen gectigi zaman (trans) yaptig1 dansin dzellikle iyilestirici bir
giice sahip olduguna inaniirde.”

Tiirk toplum yapist iginde Kam/Baks: sadece bir hekim veya bir sanatgt
degildir. Dede Korlut drneginden hareketle Baskinin toplumun thtiyaglarina
etre farkh fonksiyonlar fistlenebilen; yeri geldiginde bir medyumun, bir psi-
kologun, bir sosyologun veya bir pedagogun gdrevlerini icra edebilen golk
yonlii bir varlk hatta toplumsal bir lider oldugunu soyleyebiliriz. Dede Kor-
kut, soy soylar, boy boylar, destan s6yler, 8it verir, kopuz calar, hasta teda-
vi eder, iyi islerin gerceklesmesi icin dua ederdi. Bu agiklamalardan da Tiirk
kiiltiir sisteminde miizikle tedavinin biyolojik, sosyolojik, psikolojik, pedago-
jik ve felsefi noktalan ihtiva eden gok yonlki ve karmagik bir olgu oldugu
anlasilmakradir.

3. ISLAM MEDENIYETINDE MUZIK VE MUZIK ILE TEDAVI
fslamiyet’in ilk dénemlerinde insam zevk ve sefaya yoneliecegi dizsiincesiyle
miizige sicak balalmamusur. Ancak Peygamberin Kuran-1 Kerim'in giizel
okunmasint tesvik etmesi {izerine miizige olan bakss degismeye baslamus ve
énce sade melodilerle okunan Kuran giderek millf ve yerel dzelliklere gbre
farkli melodilerle de okunmaya baslanmustir. Sonraki dénemlerde devle
bityiiklerinin miizige ilgi gostermesi {izerine miizik Isim medeniyeti iginde
gelismeye baslamistir. Abbasiler dénemine gelindiginde ise gok yitksek bir
seviyeye ulasmustir. Bu dénemde Tiirk-Islim filozofu ve bilgini Farabf miizik
ve miizik aletleri lizerine nazari agiklamalarda bulunmustur. '
1slim tarihinde, &zellikle tasavvuf ekolit mensuplan miizikle ugragmus ve
miizigin insanm ruh? (nefs?) hastalikdardan kurtulup olguniagmasina katkida
bulundugunu savunmuslardir. Hem hekim hem de miizikolog kimliklertyle
isAm tanhinin Snemli kilometre taslanndan olan Zekeriya Er-Razt (851-

* Horden, a.g.e., s. 88.
® Rahmi Orug Gliveng, Tirk Musiki Tariti ve Ttrk Tedavi Musikisi, |stanbul 1993, s.10.
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932), Farabi (870-950) ve Thni Sina (980-1037) miizigin tedavi edici etkisini

- incelemiglerdir. Tslim mutasavviflanndan Giineydi Bagdadi, semay: ve miizi-
gi ruhun gidast kabul etmigtir”. O zamandan baslayan miizikle tedavi gelene-
g1, Selguklu ve Osmanl sifahanelerinde devam etmistir.

Biiytik Tiirk ve Islim bilgin ve hekimleri Ebubekir Razi (584-932), Farabi
(870-950) ve Ibni Sina (980-1037) miizikle tedavinin, dzellikle musikinin
psisik hastaliklarin tedavisindeki etkinliginin bilimsel temellerini kurmuslar-
dir. FarabP'nin “Kitab-al Musiki”, Ibni Sma mun da “Necat ve Sifa” gibi eser-
~ lerinde musiki bilimine ayrilms bolumler vardus,

Ibni Sina (980-1037) musikinin tipta oynadsg: rolii s6yle tammlamakradir;
“Tedavinin en iyi yollanndan, en etkililerinden bird, hastanm aklf ve ruht
gliclerini arttrmak, ona hastalikla daha iyi miicadele icin cesaret vermek, ona
en iyl musikiyi dinletmek, onu sevdigi insanlarda bir araya getirmelktir?.”

4. SELCUKLU VE OSMANLI TURKLERINDE MUZIK VE
MUZIKLE TEDAVI

Orta Asya Tiirk musikisindeki bes seslilik Tslimiyet'in kabuliivle birlikte
degismis ve bir gamda sekiz ses kullanilmaya baslanmistir, Bu miizik yavas
yavay Selcuklu Miizigini ve bununla yakm ilgisi olan Mevlevi Miizigini olug-
turmugtur. 13. yy’da yasayan biiylik Tiirk-Islam bilgini Safiyuddin Urmevi,
Tiirk musiki sistemini ilmi bir sekilde ortaya koymus, santur, niizhe, mugni
gibi calgilar icat etmustir,

Kaynaklarimizda, Safiyuddin’den sonra 1360-1435 yillar: arasmda yasarmus
Hoca Abdiilkadir Meragi’den Islim diinyasin yetistirdigi en bityiik beste-
kir, musiki bilgini, hanende, sazende olarak bahsedilmektedir. 1207 ylinda
dogan Mevlana’nin babas: Bahaeddin Veled'in, Anadolu’ya gelirken Mevlevi
kiilriiriinii olugturan ney, rebab, geng, kudiim, halile mahzar gibi calgilan
getirdigi bilinmeksedir. Tiirk musikisinin gelismesine It ve Ismail Dede
Efendi gibi dahi bestekirlar da biiyiik katkilarda bulunmuglardir. Dinf motif-
lerin yant sira sosyal konulara da yer verilmeye baslanmca Tiirk Sanat Miizigi
ile Mevlevi Miizigi ortaya ¢ilemigtir. Mevlana dzellikle rebab, ney gibi calgila-
ra Snem vermistir'®,

Bu dénemde Klasik ‘Tiirk Muzlgl ve Mevlevl miiziginin yaninda temeli
Hoca Ahmet Yesevinin siitleriyle Bektasi nefeslerinin kopuz ve baglama
esliginde icra edilmesine dayanan Tiirk Halk miizizi de tiirkii, uzan hava,
bozlak gibi tiirleriyle birlikte biiyiik bir gelisme g&stermistir.

Temeli Islimiyet &ncesi Tiirk tarthine kadar uzanan Tiirk askeri miizik
gelenegi, Mehter takumuinin Selguklulardan Osmanlilara tevariis etmesiyle

7Yal(;m Cetinkaya, Musiki ve Sema: Mtizik Yazifan, istanbul 1999, s. 107.
Ratlp Kazancugil, Edirne Sultan Ii. Bayezid Kiillivesi, Edire 1997, s. 57.
Beklr Grebene, Miizikle Tedavi, Ankara 1978, 5. 25,

Y Guveng, a.g.e., s. 21-22.
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birlikte en olgun cagni yasanustir. K8s, davul, nakkare, kudiim, zurna, nefir,
misfiye, zil, zilli masa gibi aletlerin kullamldigs Mehter Miiziginin Avrupa
miizik killtiiriinii de etkiledisi bilinmektedirt?,

Osmanlt Devleti hem kendinden énceli Tiirk devletlerinin hem de Islim
medeniyetinin mirasgist durumundaydi. Dolayistyla Osmanh Devleti pek ¢ok
konuda oldugu gibi miizikle tedavi hususunda da kendinden 6nceki tecriibe-
leri ve birikimleri basarili bir sekilde kullanmasim bilmis ve Selguklu hasta-
nelerinde uygulanan miizikle tedavi yontemini tarihin higbir déneminde
gorilmedipi kadar sistematik ve ciddi bir hale getirmistir. Bu itibarla Osman-
lilarda miizik ile tedavi meselesini Dariissifa kurumu etrafinda ele almak ve
II. Bayezid Kiilliyesi Dariissifast hakkinda kisaca bilgi vermek isabetli olacak-
tur. .

A) DARUSSIFA

Farsca kdkenli bir sézciik olan Dariissifa, hastalann tedavi edildikleri mekan
anlamuina gelmekeedir. Orta Asya Tiirkleri Darligsifa yerine Dariilmerza,
Selcuklu 'Tirkleri Dariilafiye, Osmanli Tiirkleri ise Dariissithha, Sifahane,
Bimarhane ve Timarhane terimlerini lallanmuslardir, Tlk hastanenin Emevi
Fhalifesi Velid b. Abdiilmelik tarafindan kuruldugu bilinmektedir. Bu hasta-
nede, hem alal hem de beden hastaliklarnm tedavisi ayn: anda siirdiirilmek-
teydi. Seleuklulardan giiniimiize ulagan Bimaristanlar, Sam’daki Nureddin
Hastanesi {1154), Kayseri'deki Gevher Nesibe Dariissifas: ve Giyaseddin
Keyhiisrev Tip Medresesi (1206), Sivastaki Keykavus Dariigsifast (1217),
Divrigi’deli Behramsah’n kizi Turan Melik'in Hastanesi (1228), Tokat’taka
Gokmedrese denilen Pervane Bey Dariissifas1 (1275) ile Cankirr’da Atabey
Ferruh (1235) ve Kastamonu'daki Ali b. Pervane (1272) hastaneleridir’2.

Giiniimiize kadar ulasan hastanelefin ¢ogu Osmanh dénemine aittir.
Devletin en parlak déneminde Mimar Sinan tarafindan {stanbul'da insa edi-
len Haseki Hastanesi (1538-1550), Silleymaniye kiilliyesindeki sifahane ile tip
medresesi (1550-1557) ve Atik Valide Hastanesi (1583-1587) her tiirlii hasta-
larm yan: stra akil hastalannin da tedavi edildii finlii Osmanlt hastaneleridir.
istanbul disindaki Klasik Osmanh hastanclerinden yalniz Edime’deki IL.
Bayezid Dariigsifast (1484-1488) ile Manisa’daki Hafsa Sultan Dariigsifast
bugiine gelebilmislerdirt3.

B) II. BAYEZID KULLIYESI DARUSSIFASI VE OSMANLILARDA
MUZIK iLE TEDAVI : :

Edime II. Bayezid Kiilliyesi Dariissifast mimari yap: olaral Birinci Avlu,
tkinci Avlu ve Ana Blok olmak iizere birbirinden 8biiriine ana kapilarla gegi-

len ti¢ boliimden olusmakradir.

11 Donald Quataert, Osmani Imparatoriugu 1700-1922, Istanbul 2005, s. 35-37.
12 arslan Terziogiu, “Bimaristan”, DIA, VI, Istanbul 1992, s. 167.
B Agm., s 174,
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' (1). BIRINCI AVLU

Birindi avluya kuzey ve dogu yonlerinden agilan iki kapidan girilir. Avlu dik-
dértgen seldinde olup; kuzey giris kapisiun kargisima diigen uzun kenarda,
kapulary, 10 siitun tizerine dayanmus kabbeli revak sahanligina agtlan yine
kubbeli alts oda vardir. Dikddrtgen avlunun dogu duvan boyunca, dogu girs
kapisinn saginda, tavanlan fenerli kubbelerle Srtiilii ii¢ oda bulunmaktadir.
Sonradan yapildig1 izlenimi edinilen tistii tonozla rtiili baska bir oda da 562
konusu odalarla bitisiktir. Bu oda ile giris kapis: arasinda tas bilezikli bir su
kuyusu da meveutturl4,

(2). IKINCI AVLU |
Buna ara veya orta avlu da diyebiliriz. Avlunun sag ve solunda, siirekli birer

sofaya agilan kapilanyla yine fistleri kubbelerle Grtiilii ikiserden dért oda
Vardn‘. '

(3). SIFAHANE BOLUMU

fkinci avludan yine bir kapt ile Dariigsifa’nin yatakli béliimii olan b&limiine
gecilir. Giris kapisiun {istii kubbeli ve kanat agildign kemerlidir. Buras: ortada
biiyiik, fenerli bir kubbe ile bumu gevreleyen 12 kiiciik kubbenin Srtriigii
merkez, ortasinda 12 kdseli fiskiyeli bir havuz bulunan mermer doseli bir
salondur. Salonun cevresinde de dorigen seklinde 6 adet kapalt kishk hasta
~ odalan vardirts.

II Bayezid Vakfiyesinde, Darlissifa’ya ait demirbag esyaya ait kayitlarda
hastanenin 30 yatakli oldugu ifade edilmistir. Vakfiyesinde yaztli olmamakla
birlikte basta Evliya Celebi olmak iizere bir gok gorgii tanig1, Dartisifa’da
akil ve ruh hastaliklanmin su ve musiki sesi ile tedavi edildigini bildirmekte-
dirler. Site iinde bir mehterhanenin bulunmas: musiki ile tedavi konusunu
daha da giiglendirmektedir. Valdiyeye gbre Dariissifa’da ii¢ bilgili tabib g&-
rev almaktadir. Birisi diger ikisinin Bastabibi idi. Bunun disinda Kehhal,
cerrah, katip, hizmetli, eczaci, as¢t vs. olmak {izere toplam 21 kisi gorev
yapmaktaydile.

Evliya Celebi Dariissifa ve hastalara uygulanan tedavi ybntemletine dair
su bilgileri nakletmektedir: “Bayezid Han Camit’nin dis biiytk aviusu sagin-
da Irem bag1 icinde bir sifa yurdu vardir. Bayezid Veli hazretleri valkafname-
sinde hastalara deva, dertlilere sifa, divanelerin ruhuna gida ve def’i sevda
olmak iizere on adet hanende (sark: sSyleyen) ve sazende (saz-galan) gulam
tayin etmis ki, tigi hanende biri neyzen, biri kemanci, birl musikarcs, birl
santurcy, biri cengi, biri cenk santurcu, biri udcu olup haftada, ti¢ kere gele-
rek hastalara ve delilere musiki fash ederer. Allah’in emri ile nicesi saz se-
sinden hoglanir ve rahat ederler. Dogrusu musiki ilminde neva, rast, diigah,

" Kazancigh, a.g.8., 8. 17.
" Age., s 44
% Ag.e., 5. 53-60.
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segah, cargah, suzinak makamlart onlara mahsustur. Ama Zengiile makam
ile buselik makaminda rast kara kilsa insana hayat verr. Biitlin saz ve ma-
kamlar da ruha gida verir??.”

Osmanlt sair hekimlerinden Suuri Hasan Efendi (6. 1693) “Tadil-il
Emzice” adli eserinde musikinin tipla olan ilgisini s6yle dile getiriyor: “Mu-
siki ilminin, diger ilimlerle oldugu gibi tip lmiyle de iliskisi oldugu agikardir.
Nabzin vuruglan makamlarm usullerine gdredir, Nabiz hareketi makarmnlar
usuliine (ritmine) aykin olsa, bu hayut bir belirti degildir. Nabiz hareketi
usuliinden haberi yoksa, hekimlikte yetkin ve sanatinda becerikli olmayip
hastalddar tanimada glicstizdiir.”

Baz: makamlarin hangi derde deva oldugu Farabi'ye gire s6yle sumflandi-
ridmugtirts: '

Rast Makarm: Havale ve felg illetine devadir. insana sefa, huzur ve nese
verir.

Irak Makam: Har mizagllara, sersem ve hafakana faydalidur.

Isfahan Makami: Zihni agar, zekay arttirir, anulan tazeler.

Zirefgent Makamu: Sirt ve elklem agnlarmin ve kulucun tedavisinde fayda-
lidur.

Rehavi Makamy: Bas agrist ve hafakana devadlr Insana beka (sonsuzluk)
verir, Sabah valtinde eckilidir.

Biiziirk Makams: Atesli hastaliklara iyl gelir, zihni temizler, vesvese ve
korkuyu uzaklagtinr, fikre yon verir.

Neva Makamu: Irk’'un nisa’ya iyi gelir.

Zengule Makam: Kalp hastaliklarinm devasidir. Insana uylu verir. Ogle-
e dogru etkilidir.

Hicaz Makanu: Idrar zorluguna iyi gelir. nsana tevazu verr. [kindi vakti
etkilidir.

Buselik Makam:: Kulug ve bel agnlannm ilacidir. Insana kuvver verir.
Kusluk vaktinde etkilidir.

Ussak Makamt: Kalp, karaciger, sitma ve mide hastaliklanna faydalidir.
Insana giilme hissi verir. Oglen valai etllidir.

Kugek Makamy: Insana hiiziin ve elern verir.

Eski Tiirk hekimlerinden Suuri'nin "Tadil-iil Emzice' adli eserinde miizik
ile tedavi haldanda genis bilgi vardir. Suuri, "Tadil-il Emzice'de farklt ma-
kamlarin gliniin hang1 zamanlannda etkili oldugunu belirtmektedir. Ona
gore:

Rast ve Rehavt makamlari: Seher zamanlan etklhdil‘

7 Zuhuri Danigman, Evlfya Celebi Seyahatnamesi, Zuhuri Damgman Yayinevi, istanbul 1970, s.
20-22.
'8 Sadik Yigitbas, Musiki ile Tedavi, Istanbul, 1972, s. 34.
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Hiiseyni makam: Sabahleyin etkilidir.

Irak makami: Kuglukra etkilidir.

Nihavend makam: Ogleyin etkilidir.

Hicaz makamu: Tki ezan aras: etkilidir.

Buselik makami: Tkindi zamam etkilidir.

Ussak makami: Giin batarken etkilidir.

Zengiile makamy: Gurubdan sonra etkilidir.
Muhalif makamlar: Yatsidan sonra etkilidir.

Rast makams: Gece yarss: etkilidir.

Zirefgend makami: Gece yarisindan sonra etkilidir.

5. SONUC

Sosyal bir varlik olan insann biyolojik ihtiyaclariun yamsira sosyolojik ve
psikolojik ihtiyaglart da bulunmaktadir. Zaten toplumun bir bireyi olarak
insarmn; hem bedenen hem de nihen saghkli olmasi igin biyolojik, sosyolojik
ve psikolojil yonleriyle dengeli bir sekilde gelistinlmesi gerekmektedir. Bu
yiizden, ruhsal hastaliklann sadece ilagla tedavisinin yetetli olmayacagt kana-
atine varilmus, sosyal ve psikolojik tedavi ySntemlerine de bagvurulmustur.
Boylece Batr'da miizikle tedavi yontemleri II. Diinya Savag: yllannda yaygm-
lasmustir. Miizikle tedavinin etkili olmasin sonucunda ise bu sahayla ilgili -
kurutuslar, okullar, hastaneler, merkezler olusturulmus ve uzmanlar yetisti-
rilmistir. Buglin de gelismis devletlerin hastanelerinde, Kiniklerinde, madde
bagimlillkk merkezlerinde vs.’de hastalann durumuna gore miizik, ritim ve
56z dizisi belirlenerek miizikle tedavi ydntermler uygulanmakadir.

M. O. 30007 yillara kadar uzanan Tirk kiiltiriinde miizik, oldulga
gnemli bir yer almustir. Arkeolojik kazilarda gikan enstriimanlar, dans sahne-
lerini tasvir eden magara resimleri ve yazili kaynaklar Turklerde hem toplum
hem de devlet hayatinda miizigin etkisini, hatta diger milletlere yansimasim
gostermektedir.

Orta Asya’daki Tiirkler (TTunlar, Gokturkler Uygurlar) iiflemeli, vurmals,
telli olmak {izere fliit, zurna, davul, kopuz, zilli kemenge gibi pek ¢ok miizik
aleti kullanmuglard:. Tiirkder en eski telli ¢algilan olan kopuz ve davulun iyl
ruhlan gaginp kotii ruhlan kovduguna inanmuslardr, Eski Tiirkler, hastalikla-
nn da kotii rublardan kaynaklandigini diisiinmiislerdi. Bu yiizden miizik
yoluyla (kopuz, davul gibi enstriimanlan calmak, sarlu sGylemek ve dans
etmek suretiyle) kotii ruhlan, cin ve perileri kovarak hastalan tedavi etmeye
calismuslardir. Dolayisiyla bu isi yapan trans ustalan (Saman, Kam, Baks, vs.)
ilk ruh hekim tipini olusturmuglardir. .

© IslAmi donemde de (Karahanh, Gazneli, Biiyiik Selguklu, Anadolu Sel-
cuklu ve Osmanlilar’da}, miizik, melodj, ritim ve dans Tirk kiiltlir sistemin-
de &nemli yer alnustir, Zaten miizigin, dini duygulan yogunlastiran ve mane-
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viyat1 gliglendiren dzellige sahip olmasindan dolay, dini merasimler ve has-
talann tedavisinde kullammi yayginlasmistir. Bu ddnemde kopuz, baglama,
ney, rebab, ceng, kudiim, halile, mahzar, santur, niizhe, mengni, ud gibi mii-

zik enstriimanian kullanilmugter. : :

Ozellikle Selcuklular ve varislerd olan Osmanlilar kurduklan hastaneler,
dariissifilar, medreseler, sifahaneler, vblerinde miizikle tedaviy gelistirerek
siirdiirmiiglerdir. Buralarda tabibler, cerraniar, eczacilar, hanendeler, sazen-
deler, ascilar, vd. elemanlar gdrevlendirilmislerdir. Osmanblar, saz ve ma-
kamlarin ruba gida verdipi diisiincesiyle akil ve ruh hastaliklarmmn tedavisin-
de tpla miizizi birlestirerek uygulamuslardir. Dariissifilarda hem ruhsal has-
talara hem de fiziksel hastalara ilaglarn yanisira su ve miizik sesiyle tedavi
yapdmugtir. Hatta yapilan incelemelerden elde edilen sonuglar dogrultusunda,
daha iyi neticelerin alinmasi amacryla, hastalik ¢esidine ve giiniin belirli za-
manlarina gdre ayn enstriiman ve makamlar kullandostir.

Ortagag ile Yenicagda Avrupalilar, kiliselerin de yonlendirmesiyle alul ve
ruh hastalarinin icine seytanin girdigine inanmuglardir. Dolayisiyla engizisyon
diistincesinin de etkisiyle (hastayr tedavi etmek yerine ateste yakmak veya
bastn parcalamak suretiyle seytanin gikarilmasimi temin etmek tarzinda) alal
ve ruh hastalanina vahsi davranslarda bulunmuslardir. Bu husus gézoniinde
bulunduruldugunda Tiirklerdeki insancil ve seflétli yaldagimun Snemi daha
iyi anlagilacakeir, Nitekim Selguklularla Osmanhilann akil ve ruh hastalarna
olan yaklagimuu Barrda ancak XIX. yiizyldan sonra gormek miimkiindiir.
Dolayisiyla modern tipta Snemli yer alan miizikle tedavinin onciiltigiind
Orta Asya Tiirklerinin yaptigin, sonradan ise bu anlayist Selguklu ve Os-
mankh Tiirklerinin gelistirerek stirdiirdiigiini, Batida ise yiizyllarca gecikmeli
olarak benimsendigini belirtmek abartilmus bir degerlendirme olmayacalstr.
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SAZENIDE VE HANEHDELER
(387 VT 507 SANRTCIEARY)
HESICIANE AR SINGERS

Sanat¢i kanun ile solo yaparken. (Fotograf II. Beyazit Kiilliyesi Dariisgifasi’nda
Ekim 2006 tarihinde tarafimizdan ¢ekilmistir.)
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Sanatgi kabak kemane ile solo yaparken. (Fotograf II. Beyazt Kiilliyesi Dariiggifa-
s’'nda Ekim 2006 tarihinde tarafinuzdan ¢ekilmistir,)
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Sanatg1 def ile solo yapatken. (Fotograf II. Beyailt Kiilliyesi Dariiggifasi’nda Ekim
2006 tarihinde tarafimizdan ¢ekiimistir.)
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